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NOTICE 
 

સવ½ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 
otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
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̒ી યોગĖરજીે  

(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ½, ૧૯૮૪) 

 
"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ƚયયે  પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 

 
 
 
 
 
 
 

̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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̆ƨતાવના 
 

ધપની Ʌગધ Ȑટલી આનદદાયક અન આકષક લાગ છ એટલી જુ ુ ં ં ે ે ે½ , બƣક એથી પણ આનદદાયક ે ં
અન આકષક Ʌગધ સદિવે ં½ ુ ચારો, સદભાવો અન Ƀભ̆સગોની હોય છે ં ેુ . જીવનમા એ નવો રસ ̆કટાવ છ ં ે ે
તથા નવી ̆રણા અન તાજગી બક્ષ છે ે ે ે. એમની ƨમિત અન વારવારની ƨમિત પણ Ʌખદ હોય છૃ ૃ ુે ં ે. 

આ પƨતકમા ̆ુ ં ગટ થયલા ̆સગો પણ એવા જ ̆રક અન Ʌખદ છે ં ે ે ેુ . એમના વાચનમનનથી સૌન ે
ઓછાવĂા ̆માણમા લાભં  થશ એવી આશા છે ે. 

આવા જ ̆રક ે ̆સગોનો એક બીજો સ˴હ ં ં 'પરબના પાણીં ' નામ તાȐતરમા જ ̆ગટ થયો છે ં ે. 
વાચકોન એ Ȑમ ȣબ જ ગƠયો છે ેુ , તવી રીત આ સ˴હ પણ ગમશ જે ે ં ે . આમા સમાવાયલા બધા ̆સગો ં ે ં ં
પણ રાજકોટથી ̆કટ થતા દµ િનક 'Ĭલછાબ'મા ˲મ˲મ છપાયલા અન વાચકોં ે ે ે ે ના િવશાળ વગની ચાહના પણ ½
̆ાપ્ત કરી ȧકલાુ ે . એ જ ̆સગો હવ પƨતકાકાર ̆િસć થાય છ ત્યારં ે ે ે ેુ , એ િસવાયના બીજા વાચકોન પણ ે
ઉપયોગી થઈ પડશ એવી આશા છે ે. 

વાચકો ગણìɂિĂથી ̆રાઈ આ ̆સગોના સારન જીવનમા ઉતારશ એવી આશા રાȣ તો ત વધાર ુ ૃ ુે ં ે ં ે ં ે ે
પડતી નિહ લખાયે . 

 
- યોગĖરે  

મબઈું  
 

* * * * * 
 
 

 

 
 

અપણ½  
 

સદિવચારોની ધપɅગધ લવા ટવાયલાૂ ં ે ે ેુ  

ગણાનરાગી વાચકગણનુ ુ ે 
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૧. ભગવા ંવĘોની ̉મણા 
 

િહમાલયમા કટલીકવાર સાજનો સમય ઘણો જ Ʌદર લાગ છં ે ં ં ે ેુ . આકાશના ગલાબી રગો પવતીય ુ ં ½
̆દશમા ઘણા ઓછા દખાય છે ં ે ે, છતા કટલીક વાર તમન જોતા ȱિપ્ત થતી નથીં ે ે ે ં ૃ . એવી એક સાȐ અમ ં ે
આ̒મની બહાર બઠા હતાે ં .ં એટલામા એક સƛયાસી મહારાજ આવી પહҭƍયાં ં . 

તેમણ મન પછȽ ે ે ંુ ુ : ‘તમ અહӄ કટલા વખતથી રહો છો ે ે ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘ચારક વષથીે ½ .’ 
ત કહ ે ે : ‘ઘણી સારી વાત છે. ƨથાન પણ સાર છું ે. પણ તમ હજી ̈ě તો નથી થયા ન ે ે ?’ 

મ પછȽ Ҫ ંુ ુ : ‘̈ě થɂ એટલ Ƀ ુ ું ે ં ?’  
‘મારી Ȑમ ભગવા કપડા ધારણ કરો એં ં ટલ સીધા ̈ě થઈ જવાયે .’ તમણ જવાબ આપ્યોે ે ; ‘મન ે

તો મારા ગĮએ ભગɂ પહરાƥય ન દીક્ષા આપીુ ુ ું ે ં ે , ત્યારથી Ɇ ̈ě થઈ ગયોુ ં . હવ આમતમ આનદથી ફયા કર ે ે ં ં½ ુ
Ġ.ં’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘જો એમ જ હોય તો ̈ě થવાન કામ ઘȰ સહɀ છુ ુ ું ં ે ં ે. ગĮ તો બધ મળી રહ છુ ે ે ે, ન દીક્ષા ે
આપીન કાન Ĭકનારા ગĮ પણ ે ં ુ સહલાઇથી મળી રહ છે ે ે. ̈ěની ̆ાિપ્ત માટ ન ̈ěમય થવા માટ ે ે ે
ઋિષમિનન આકરા તપ કરવા પડÈા હતાુ ે ં ં ં .ં એટલ ̈ě થવાન કામ આમ બોલી જવા Ȑટɀ સહɀ નથીે ં ં ે ંુ ુ ુ . 
કોઈપણ ̆કારના સાધન યા પિર̒મ વગર એમ સહલાઈથી ̈ěમય થɂ અશð છે ં ેુ .’ 

‘પણ તમ ભગɂ પહરી ȩઓ તો ે ં ેુ ુ ખરા ક ̈ěમય થવાય છ ક નહӄ ે ે ે ?’ તમણ ચાɀ રાƉયે ે ંુ .ુ 
મ કɖ Ҫ ંુ : ‘ના, માર ભગવાની જĮર નથીે ં . એનો મોહ પણ નથી. બધાએ પહરɂ જ જોઈએ એમ પણ ે ંુ

Ɇ માનતો નથીુ ં . ભગɂ તો એક િનશાની છું ે. તનો રગ અિƊન Ȑવો છે ં ે. Ȑમ અિƊન પોતાની Ӕદર હોમાતી 
વƨȱઓન બાળી નાખ છુ ે ે ે, તમ ે ભગɂ પહરનાર માણસ પોતાની કામના અન વાસનાું ે ે ે , અહɂિĂ તથા ં ૃ
મમતાને, ìાનના અિƊનથી બાળી દીધી છ એમ જાણી શકાય છે ે. પણ બધાએ એનો આ̒ય લવો જ જોઈએ ે
એવો ȳરા˴હ નકામો છુ ે. Ȑ ̈ěમય થાય છ એ તો બીજા બધા ̆ત્ય સમતા ન સહાનભિત રાખ છે ે ે ૂ ે ેુ , સૌમા ં
પરમાત્માન દશનું ½  કર છે ે, ન ન̊તા ધારણ કર છે ે ે. તમ તો ન̊તા ન સહાનભિત ધારણ કરવાન બદલ કüર ે ે ૂ ે ેુ
બƛયા છો. એટલ તમ ̈ěમા નહӄે ે ં , ̉મમા રમો છોં . હજી જીવન બાકી છ ત્યા Ʌધી ચતી જશો ન સૌન ે ં ે ે ેુ
ભગવા પહરાવીન ̈ěમય બનાવવાની ̉મણા ȳર કરશોં ે ે ુ , તો પરમાત્માની કપાથી ખરખર ૃ ે ̈ěમય બની 
શકશો. બાકી હાલની દશા જોતા તો તમાર ભાિવ નબį છં ં ં ેુ .’ 

 
* * * * *
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૨. મત્યન ìાનૃ ુ ુ ં  
 

એક માણસ એક મહાન સતની સારી પઠ સવા કરીે ં ે ે ે , તથી સતપĮષ ̆સđ થયાે ં ુ . સવાના બદલાે મા ં
તમણ કોઈ વરદાન માગવા કɖે ે ં.ુ સવક કɖે ે ં,ુ ‘તમ ̆સđ થયા હો તો મન મત્યે ે ૃ નુ ìાન થઈ જાય એવો ુ ં
આશીવાદ આપો½ .’ 

સતપĮષ કɖ ં ે ંુ ુ : ‘અરે, ત આɂ Ƀ માƊય Ҫ ં ં ંુ ુ ુ ? ȱ ધાર તો Ɇ તન ȱ છ તથી પણ વધાર વૈભવી ન Ʌખી ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ે ેુ
બનાવી શક તમ Ġુ ં ે ,ં કાઈક બીȩ માગં ંુ . મત્યના ìાનન મળવવાથી Ƀ વળશ ૃ ુ ુે ે ં ે ?’  

સવકન થય ક મહાપĮષ આનાકાની કર છે ે ં ે ે ેુ ુ . માટ મત્યના ìાનમા જĮર કાઈક રહƨય હોɂ જોઈએે ં ં ંૃ ુ ુ , 
એટલ તણ ȳઢતાથી કɖ ે ે ે ંૃ ુ : ‘તમારી કપાથી Ɇ Ʌખી તો Ġ જૃ ુ ં ંુ . મત્યના ìાનની જ મારામા ઉણપ છૃ ુ ં ે, તથી ત ે ે
ìાન મન આપોે .’ 

સતપĮષ તન સમજાƥયો ં ે ે ેુ : ‘મત્યની માિહતીમા મજા નથીૃ ુ ં .’ પણ તણ માƛય જ નહӄે ે ંુ . ત્યાર તમણ ે ે ે
કɖ ંુ: ‘જા, આજથી તન તારા મત્યન ìાન થઈ જશે ં ેૃ ુ ુ .’ 

તમના વચન ̆માણ તન પોતાના મત્યની માિહતી મળી ગઈે ે ે ે ૃ ુ , પણ તથી એ ʞજી ઉઠÈોે ુ . તન મત્ય ે ંુ ૃ ુ
અઠવાડીયામા જ થવાન હȱં ં ંુ .ુ એ રડવા માડÈોં . Ȑ આનદથી ત જીવન જીવતો હતોં ે , ત આનદ ȳર થઈ ે ં ુ
ગયો. ખાવાનુ,ં ફરવાનુ,ં Ʌવાનુ ુ,ં બધુ ંતન માટ અકાર થઈ પડȾે ે ે ં ંુ .ુ અત્યારથી જ મરી જવા Ȑવી તની દશા ે
થઈ ગઈ. બીȐ જ િદવસ ત સત પાસ ગયોે ે ં ે , ન તમના ચરણોમા ઢળી પડÈોે ે ં . કારણ પછતા તણ કɖ ૂ ં ે ે ંુ : 
‘મત્યન ìાન થય ત્યારથી જ મારા હોશકોશ ઉડી ગયા છૃ ુ ુ ું ં ે.’ 

સતપĮષ કɖ ં ે ંુ ુ : ‘મ તҪ ન પહલા જ કɖ હȱે ે ં ં ંુ .ુ બોલ હવ Ƀ કર ે ં ંુ ુ ?’ 

સવક કɖ ે ે ંુ : ‘હવ તો એવી કપા કરી દો ક મત્યન મળɀ ìાન Ɇ સપણપણ ભલી જાӘે ે ં ે ં ં ં ૂ ેૃ ૃ ુ ુ ુ ુુ ½ . મત્ય તો ૃ ુ
આવશ જે , પરȱ વƍચના વખતમા તો Ɇ શાિતપવક જીવી શકં ે ં ં ં ૂ ંુ ુ ½ ુ.’ 

સતપરષ દયા કરી તન ફરી આશીવાદ આપી તન ȳઃખં ે ે ે ે ંુ ુુ ½ ુ  ȳર કયુ ુ¿. 
આની સામ પરીિક્ષતની વાત મકી શકાય તમ છે ે ેુ . 
શમીક ઋિષના ગળ ત મરલા સાપન વӄટાળી જગલમાથી પાછો ફયҴ ત્યાર ઋિષના પ́ તન શાપ ે ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ

આપ્યો : ‘આજથી સાતમ િદવસ તક્ષક નાગના કરડવાથી તાર મત્ય થશે ે ં ેુ ૃ ુ .’ એ જાણીન પરીિક્ષતન શોક ે ે
થયો. પણ ત સમȩ હતોે ુ , એટલે એ ìાનનો તણ પોતાના િહત માટ ઉપયોગ કયҴે ે ે . Ƀકદવ પાસથી સાત ુ ે ે
િદવસ Ʌધી ભગવાનના ગણગાન સાભળી તણ શાિત મળવીુ ુ ં ે ે ં ે . 

છતા એવા ̆સગ તો અપવાદĮપ જ બનવાનાં ં ે . વધાર ભાગ તો મત્યના ìાનથી માણસ મઝાઈ ે ે ંૃ ુ ુ
જવાનો, તથા ત ìાન પર પડદો નાખી ̆ભએ ઠીક જ કય છ ન Ȑે ે ેુ ુ¿ ન કƣયાણ કરɂ છ ત તો મત્યના ે ં ે ેુ ૃ ુ
ચોïસ ìાન િવનાય કરી શક છે ે ે. મત્ય ૃ ુ આવવાન ંુ છે, એ તો બધા જાણ છે ે, એટલ એ ìાનનો ઉપયોગ ે
માણસ જીવનના મગલ સાર કરી શક છં ે ેુ . આ સસારમાથી સૌએ વહɀ ક મોȮ િવદાય થવાન જ છં ં ે ં ે ં ં ેુ ુુ , એ વાત 
યાદ રાખીન માણસ આજથી જ પોતાના િહતસાધનમાે  ંલાગી શક છે ે. આ જીવન આપણા પહલાના જીવનના ે ં ં
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કમҴન ફળ છું ે. અનત જƛમોથી આપણ કમҴ કયા કરીએ છીએં ે ½ . એ કમҴના સારા-નરસા ંફળન પણ ભોગવીએ ે
છીએ. આ ચ˲ ચાƣયા જ કર છે ે. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થવાથી જ આ ચ˲નો Ӕત આવી શકશે. 

 
* * * * *



 ̒ી યોગેĖરજી                                                     - 9 -                                                    ધપɅગધૂ ંુ  
 

www.swargarohan.org 

૩. ̆ાથનાની શિક્ત½  
 

ઈ. સ. ૧૯૪૭ દરƠયાન કલકĂામા Ȑ રમખાણ થય ત વખત એક ̆સગ બનલોં ં ે ે ં ેુ . ɀટફાટું , ȣન અન ુ ે
અત્યાચાર કરનારી એક િ́પટીએ એક ઘરમા હિથયાર સાથ ̆વશ કયҴુ ં ે ે . ઘરમા પસી એ ́ણ ગડાઓએ ં ે ે ંુ
ઘરના મોટા માણસોન મારી નાƉયાે . પછી ઘરમા બબાકળી બની ગયલી યવાન કƛયા પર બળાત્કાર ં ે ે ુ
કરવાનો િવચાર કયҴ. પરȱ કƛયા યવાનં ુ ુ , Ʌદર ન ભણલી હતીું ે ે . તન િશયળ ɀટાવાનો વખત પાસ હતોે ં ં ેુ ુ . Ȑ 
પિવ́ Ęીન પોતાના િશયળની કીમત છ ત તો િશયળનો ભગ થતા પહલા જ મરવાન પસદ કરે ે ે ં ં ે ં ં ં ેુ . પણ 
ભƉયા વર Ȑુ ુ વા ગડાઓ સામ મરવા માટ કોઇ સાધન ન હȱુ ું ે ે .ં 

પણ એથી કાઈ િહંં મત હારી જવાય ? કƛયાન ભગવાન પર ̒ćા હતીે . ભગવાન ̃ૌપદીની લાજ ે
રાખી ત વાતની તન ખબર હતીે ે ે . તણ ȣબ ƥયાકળ થઈ ̆ભની ̆ાથના કરીે ે ુ ુુ ½ . ӕખમા ӕɅ સાથ તણ ં ે ે ેુ
પોકાર કરવા માડÈાં . '̒ીકƧણ ગોિવંદ હર મરારૃ ે ેુ , હ નાથ નારાયણ વાɅદવે ેુ .' શરીર કપ ન રોમાચે ં ે ં , ӕખમા ં
ӕɅ ન Ӕતરમા આ˲દુ ે ં ં . 

ત બહનની દશાનો તમ િવચાર કરી લજોે ે ે ે . તન િદલ કટɀ કપȱ હશ ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? િશયળની રક્ષાન Ȑ ે
મહત્વની માન છ ત બનોે ે ે ે , ત બનની દશાનો Ɖયાલ સહલાઈથી કરી શકશે ે ે ે. પણ ̆ભ બɆ દયાį છુ ુ ે. ત ે
યવાન કƛયાની કાકɀદીભરી અરજ સાભળીન તની મદદ માટુ ુ ં ે ે ે દોડી આƥયા, અન આખો ̆સગ પલટાઈ ે ં
ગયો. ત ́ણ ગડાઓ કƛયાન જોઈન નાચવા લાƊયા ન કƛયા પર પહલો બળાત્કાર કોણ કર ત માટ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
િવવાદમા પડÈાં . ́ણ વƍચ િવવાદ વધી પડÈો ન પછી તો તન પરીણામ તકરાર થઈ પડતા એક ગડાએ ે ે ે ે ે ે ં ંુ
બીજાન ȣન કયુ ુ ું ¿. એ જોઈ ́ીજો ગડો ુ ં ઉƦકરાઈ ગયોે . ગƨસામા આવી તણ પોતાની સાથ લડતા ગડાન ȣન ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ં
કરી નાƉયં ં.ુ ઉƦકરાટમા આવલો ત ગડોે ં ે ે ંુ , કƛયાન ભલી ગયો હોય તે ેુ મ બારણા ȣƣલા મકી નાસી ગયોં ંુ ુ . 

આ વખત પલી પિવ́ ̆ભપરાયણ કƛયાન કટલો બધો આનદ થયો હશે ે ે ે ં ેુ , ન તણ ઈĖરનો કટલો ે ે ે ે
ઉપકાર માƛયો હશે, તનો િવચાર તો કરો ે ! કȬબના Ȑ માણસોન મારી નાƉયા હતા ત તો હવ ðાથી ġટી ુ ુ ં ે ે ે ં
શક ે ? પણ Ȑમન બાƚયા હતા તમન Ġટા કયાે ં ે ે ½. ન તમની સાથ પોત સલામત ƨથાનમા નાસી Ġટીે ે ે ે ં . 
̃ૌપદીના ઉદાહરણની યાદ આપનારો આ ̆સગ કટલો બધો ̆રક છ ં ે ે ે ? 

કલકĂાની એ વીર કƛયાન ઉદાહરણ ̒ćાભિક્તન ઉĂમ ઉદાહરણ છુ ું ં ે. વીર કƛયાએ ȳઃખમાથી ુ ં
Ġટવા ભગવાનન Ďાર પોકાર પાડÈોે ે , તો ભગવાન ત સાભƤયો ન કƛયાન ȳઃખ ȳર થયે ે ં ે ં ંુ ુુ ુ . આપણ પણ ે
કોઈવાર મસીબતમા પડીએ છીએુ ં , ત્યાર ભગવાનન યાદ કરીએ છીએે ે , ન ̆ાથના કરીએ છીએે ½ . તો ભગવાન 
ત જĮર સાે ભંળ છ અન આપણન મદદ કર છે ે ે ે ે ે. કોઈક વાર તો ઉગરવાની આશા પણ ન હોય, મદદ માટની ે
બારીઓ બધી બાȩથી બધ થઈ ગઈ હોયુ ં , અન Ӕતરમા әડી િનરાશા છવાઈ ગઈ હોયે ં , ત્યાર થયલી ે ે
̆ાથના જĮર ફળ છ½ ે ે, ન અણધારી મદદ મળી રહ છે ે ે. પરીણામ મસીબત ȳર થઈ િનરાશા મટી જાય છે ેુ ુ . 
સાચા િદલના પોકારથી આટલો બધો લાભ મળ છે ે, ત્યાર ઈĖરન રોજ પકારવાથી ન રોજરોજ યાદ ે ે ેુ
કરવાથી કટલો બધો લાભ થતો હશ ે ે ? ̆ભન કાયમન માટ ભજનારા ભક્તોની મદદ માટ ̆ભ કટલા જલદી ુ ુે ે ે ે ે
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ન િવરાટ ̆માણમા તત્પર રહતા હશ ે ં ે ે ? માટ ̆ભન રોજરોજ યાદ કરોે ેુ . ̆મથી યાદ કરોે . દરક દે શામા યાદ ં
કરો. 

 
* * * * *
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૪. પરમ શાિતં  
 

િહમાલયમા ઉĂરકાશી નામ એક ƨથાન છં ે ે. થોડા વરસો પહલા ત્યા એક મહાત્મા રહતા હતાં ે ં ં ે . તમણ ે ે
ભાર તપે , ̑ત અન અનƧઠાન કયા હતાે ંુ ¿ . પણ ત છતા તમન શાિત મળી નિહે ં ે ે ં . છવટ તમન કટાળો આƥયોે ે ે ે ં . 
શાિત િવનાન જીવન એમન સાલવાં ં ેુ  લાƊયુ.ં તમણ િવચાર કયҴ ક શાિત નહӄ મળ ત્યા Ʌધી ચન નહӄ વળે ે ે ં ે ં ે ેુ . 
હવ તો આ શરીરન ફગાવી દɂ જોઈએે ે ે ંુ . કા તો શરીર પડી જાયં , કા તો શાિત મળં ં ે . બાકી અશાિતની આ ં
દશામા જીવવાન જરા પણ ઠીક નથીં ંુ . 

ઉĂરકાશીથી ત ગગો́ી ગયા ન ગગો́ીથી લગભગ બ માઈલ ȳર એક ગે ં ે ં ે ુ ફુામા એમણ આસન ં ે
જમાવી દીધુ.ં શાિત મળ ક પછી દહ પડં ે ે ે ે, પણ અđજળ ન લવા એવો િનણય કરીને ં ે½ , ત ̆ભન ƨમરણ કરતા ે ં ંુ ુ
વખત વીતાવવા માડÈાં ં . 

́ણ િદવસ થઈ ગયા, પણ શાિત ન મળીં . મહાત્માજીની િચંતા વધતી જતી હતી. શરીર છોડી જ 
દɂ હોય તો ðા વાર લાગ એમ છ ે ં ં ે ેુ ? ગગાજીં મા પડવાથી શરીર શાત થઈ શક ં ં ે - પણ એમના મનમા આશા ં
હતી. ભગવાનની દયા પર એમન િવĖાસ હતોે . ભગવાન ન સતોના શƞદોમા ̒ćા હતીે ં ં . પોતાના ભક્તની 
રક્ષા કરી બધી કામના પરી કરવીુ  એ તો તમન ̑ત છે ં ેુ . એ ̑તમા એમન ̒ćા હતીં ે . 

અન આખર એ ̒ćા સાચી ઠરીે ે . ચોથ િદવસે ે સવાર ગફામા ̆કાશ ̆કાશ થઈ રĜોે ંુ . મહાત્માજીએ 
જરાક અચરજ ન આનદ સાથ જોય તો પોતાની સામ કોઈ દµવી સતે ં ે ં ે ંુ પĮષુ  ઊભા હતા. તમન શરીર ȣબ ે ંુ ુ
તજોમય ન મગલ હȱે ે ં ં.ુ કટɀ Ʌદર દશન ે ં ંુ ુ ½ ? મધથી પણ વધાર મીઠી વાણીમા ત બોƣયા ે ં ે : ‘બટાે , આ એકાત ં
જગલની ગફામા આમ ભખં ં ેુ ુ  ન તરસ કમ બઠો છ ે ે ે ે ે ?’ 

મહાત્માજીએ ઉĂર આપ્યો : ‘માર શાિત જોઈએ છે ં ે.’ 
‘શાિત ં ?’ ત દµવી પરષ કɖે ે ંુ ુુ , ‘ȱ શાિત ƨવĮપ જ છું ં ે. આ ƨથળમાથી ȱ જલદી નીચ ચાƣયો જા ન ં ં ે ેુ

ઉĂરકાશીમા વાસ કરં . તન શાિત જĮર મળી જશે ં ે.’ 
એટɀ કહીન એ મહાું ે પĮષુ  Ӕતધાન થઈ ગયા½ . મહાત્માજીની સાધના ફળી. એમના આનદની ં

અવધી ન રહી. 
એ ઉĂરકાશી આƥયા. ત્યા થોડા વખતમા એમન િનિવ�કƣપ સમાિધ થઈં ં ે . બાકીન જીવન તમણ ુ ં ે ે

શાિતમા પં ં રંુુ કયુ¿. 
આ અનભવ સાચો છુ ે. તમ પણ જો એક અથવા બીજી જાતના અનભવની ઈƍછા કરતા હશોે ુ , ન ત ે ે

માટ બરાબર ̆યાસ કરતા હશો તો તે મન પણ અનભવ થશે ેુ . એ વાતમા િવĖાસ રાખજોં . બધા સાધકોન ે
એક જાતના અનભવ નથી થતાુ . બધાના અનભવ કટલીકુ ે  વાર ȩદાȩદા હોય છુ ુ ે. પણ તમારી ગાડી સીધા 
પાટા પર ચાલતી હશ તો એક ક બીજી જાતના અનભવ તમન જĮર થશે ે ે ેુ . ઈƍછા રાખવા છતા અનભવ ન ં ુ
થાય, તો સાધના મકી ન દતાુ ે , અ̒ćા ન કરતા. સાધનાની ગાડીન ચાɀ જ રાખજોે ુ . તન આગળ ન આગળ ે ે ે
ધપાƥય જ રાખોે . બીજા મહાપરષોના આવા અનભવ નજર સામ રાખીનુ ુુ ે ે, ̆રણાન ભાȲ ભરો ન ઉત્સાહે ં ં ેુ ુ , 
આશા તથા િહંમત વધારો. Ȑ મહાત્મા પĮષુ ની વાત આપણ કરી ગયાે , એમન Ƀ એક જ િદવસમા આવો ે ં ંુ
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દµવી અનભવ થયો હતો ક ુ ે ? બાર વરસ તો એમણ આકરી તપĔયા કરીે ½ . કટલોક વખત ફલાહારીે , તો 
કટલોક વખત ȳધ પર રĜાે ુ . કટલા બધા ̑ત અથવા અનƧઠાન કયા બાદ છવટ શાિતન માટ તમન ĳદય ે ં ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ½
રોઈ ઉઠȾુ,ં ત્યાર એમન આવી રીત શાિત મળીે ે ે ં .  

 
* * * * *
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૫.  જલબીનો ̆સગે ં  
 

ઈ. સ. ૧૯૪૪મા બદરીં , કદારે , ગગો́ી ન જમનો́ીની યા́ા કરી અમ ઋિષકશ આƥયાં ે ે ે .ં ત્યા આƥયા ં
પછી માતાજીન મરડો થયોે . ઝાડામા લોહી પણ પડવા માડȾં ં ં,ુ તથી થોડા વખતમા તમની નબળાઈ ઘણી ે ં ે
વધી ગઈ. અમારી સાથના મનભાઈન કોલરા લાગ પડÈોે ે ેુ ુ . કોઈ કામ માટ ત દહરાȳન ગયાે ે ે ુ , ન પછી ત્યા જ ે ં
િબમારીમા ંપટકાઈ પડÈા. માતાજીની દશા ઘણી ગભીર થઈ ગઈં , પણ ̆ભએ કપા કરીુ ૃ . લગભગ એકાદ 
માસની ભયકર બીમારી પછીં , એક રાત એમન ભગવાન રામના તજોમય ƨવĮપન દશન થયે ે ે ં ંુ ુ½ . ન ત ે ે
િદવસથી તમન આરામ થવા માડÈોે ે ં . જરાક ભોજન લવાન પણ શĮ થયે ં ંુ .ુ 

પછી તો એક િદવસ એમન જલબી ખાવાની ઈƍછાે ે  થઈ. પરȱ લાચારી હતીં ુ . સાધારણ ભોજન 
કરવા Ȑટલા પૈસાની જ કમી હતી, ત્યા વળી જલબી લાવવાના પૈસા ðાથી કાઢવા ં ે ં ? માતાજીન મ મારી ે Ҫ
તકલીફ જણાવી. ત સમજી ગયાે .ં 

ત જ િદવસ લગભગ અિગયારક વાƊયાના Ʌમાર અમ રહતા હતા ત ધમશાળામા એક બાઈ આવી ે ે ે ે ે ે ે ંુ ½
પહҭચી. ધમશાળામા½  ંફરતા ફરતા ત મારી ઓરડી પાસ આવી પહҭચીં ં ે ે . ઓરડીની Ӕદર આવીન એણ મારી ે ે
સામ થાળી ધરીે , ન તમાન ભોજન લઈ લવાન કɖે ે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ મન ȣબ આĔય થયે ંુ ુ½ . બાઈ ઘણી ƨવĮપવાન હતી. 
તણ Ʌદર વĘો પહયા હતાે ે ં ે ંુ ½ . એની આકિત પરથી એ કોઈ મારવાડી બાઈ હોય એમ લાગȱ હȱૃ ુ ું .ં મ Ҫ એન ંુ
ભોજન લવાની પહલા તો ઘણી આનાકાની કરીે ે ં , પણ એનો આ˴હ જોઈન છવટ ત લઈ લીધે ે ે ે ં.ુ તણ કɖ ે ે ંુ : 
‘બદરીનાથની યા́ા કરી હજી આȐ સવાર આવીન આ ધમશાળામા ઉતરી Ġે ે ં ં½ . મનજર પાસથી તમારી ભાળ ે ે ે
મળેવીને તમન ભોજન આપવા આવી Ġે .ં’ 

એના ગયા પછી મ એનો આણલો થાળ જોયો તોҪ ે  મન ȣબ નવાઈ લાગીે ુ . બાઈએ અમાર માટ ે ે
ગરમ પરીુ , શાક ન જલબી આણી હતીે ે . જલબી જોઈ માતાજીન પણ આનદ થયોે ે ં . ̆ભની કપાુ ૃ -તની લીલા ે
વગર આમા બીȩ Ƀ હોઈ શક એમ માનીન અમ સમાધાન કયં ં ં ે ે ેુ ુ ુ¿. 

આખો િદવસ એ બાઈની રાહ જોઈ પણ થાળી લવા એ આવી જ નિહે ે . મનજરન જઈન પછȽ તો ે ે ે ે ંુ ુ
તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘તમ કયી બાઈની વાત કરો છો ે ? ધમશાળા તો અઠવાિડયાથી ખાલી છ½ ે. કોઈ બાઈ ક ભાઈ ે
અહӄ આƥય જ નથીું .’ 

હવ મન ખાતરી થઈ ક પરમકપાį પરમાત્માએ જ અમારી ભાવના પરી કરવાે ે ે ૃ ુ , એ બાઈન ƨવĮપ ુ ં
ધારણ કય હȱુ ુ¿ .ં ĳદય ગદગȳ બની ગય્ ુ.ં છવટ એ થાળી અમ ધમશાળા ે ે ે ½ છોડી ત્યાર મનજરન સҭપીે ે ે ે . 

ઈĖરની કપાના ̆સગો સાધકોના જીવનમા એ રીત વધાર ક ઓછા ̆માણમા બƛયા જ કર છૃ ં ં ે ે ે ં ે ે.  
એક ભક્ત પરષની વાત છુ ે. ત ȣબ મઝાતાે ંુ ુ . આજીિવકાન કોઈ સાધન તમની પાસ નહોȱુ ું ે ે .ં તમના ે

પ́ની પાસ ધન ઘȰ હȱુ ુ ુે ં ,ં પરȱ ત તમની સાથ બોલતો પણ નિહં ે ે ેુ . મન મળતા ત્યાર ત પોતાની મઝવણ ે ે ે ંુ
રȩ કરતાુ . Ɇ કહતો ુ ં ે : ‘ભગવાનન નામ લોું . ભગવાનન ̆મથી યાદ કરો ન ̆ાથҴે ે ે . પોતાના સાચા ક ખોટા ે
ભક્તની રક્ષા કરવાની ̆િતìા ત જĮર પાળશે ે.’ 
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છવટ ત ભક્તની ઈƍછા પરી થઈે ે ે ુ . તમની ઈƍછા ̆માણ બાȩના જ ગામમા તમન કોઈ ે ે ં ે ેુ મિદરની ં
પજાન કામ મƤયૂ ં ંુ .ુ ગામના લોકો સત્સગી હતાં . ત તમની પાસ બસવા માડÈાે ે ે ે ં , ન તમની કથાનો આનદ ે ે ં
લવા લાƊયાે . અđ, વĘ ન ધન કશાની કમી ન રહીે . 

તમ તમાર કામ કરોે ંુ , ̆ભƨમરણ કરોુ . આગળન કામ ̆ભ પોત સભાળી લશુ ું ે ં ે ે. ત તમન બધી રીત ે ે ે
મદદ કરશે. 

 
* * * * *
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૬. ભક્તોની જવાબદારી 
 

પોતાના ભક્તોની જવાબદારી ભગવાન કવી રીત ઉપાડી લ છ ે ે ે ે - ȩદȩદ વખત ȩદીȩદી લીલા કર ુ ુ ુ ુે ે ે ે
છે, ન પોતાના ભક્તોની સભાળ રાખ છે ં ે ે. મદદ માટ ત સદા તૈયાર રહ છે ે ે ે. 

ƨવામી િવવકાનદના જીવનનો એક ̆સગ છે ં ં ે. પરદશ જતા પહલા તમણ ભારતનો ̆વાસ કે ં ે ં ે ે યҴ 
હતો. એક વાર ત મƚય ભારતના કોઈ ̆દશમા ફરી રĜા હતાે ે ં . રલમા મસાફરી કરીન છવટ ત કોઈ ƨટશન ે ં ે ે ે ે ે ેુ
ઊતયા½. છƣલા ́ણ િદવસથી ખાવાન મળɀ નહӄે ં ે ંુ ુ , તથી તમન શરીર અશક્ત થઈ ગય હȱે ે ં ં ંુ ુ .ુ બપોરનો વખત 
હતો. તાપ સખત હતો, એટલ ƨટશનની બહાર જઈ કોઈ ઝાડની છાયામાે ે ં  ંકપȮ પાથરી ત Ʌઈ ગયાુ ં ે ુ . ભખ ુ
અન થાકન લીધ તમન થોડીવારમા જ ઘસઘસાટ Әઘ આવી ગઈે ે ે ે ે ં . જીવનના પાછલા વરસોમા વદાતકસરી ં ં ં ે ં ે
બનીન પરદશમા Ȑણ પƧકળ ̆િસ�ć મળવી ત મહાન ે ે ં ે ે ેુ પĮષુ ની દશા તો ȩઓુ . કƧટન લીધ ત Әઘી રĜા ે ે ે
છ ે ! 

થોડો વખત વીતી ગયો ત્યા તો કોઈ માણસ ં ƨટશન પાસ આવી બધ જોવા માડÈોે ે ે ં . તના હાથમા ે ં
મોટા થાળ હતો. તના પર કપȮ ઢાકɀ હȱે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ બધ જોઈન છવટ ત ƨવામીજી પાસ આવી પહҭƍયો ન તમન ે ે ે ે ે ે ે ે ે
જગાડવા માડÈોં . ƨવામીજી જાગી ઉઠÈા. આ અજાƖયા પĮષુ ન જોઈ એમન અચબો થયોે ે ં . ત ે પĮષુ ન પોતાે ની 
પાસ બસાડીન બધી વાે ે ે ત પછીુ . પલા પરષ પોતાનો થાળ ƨવામીજી આગળ ધયҴ ન તમન ભોજન લવા ે ે ે ે ે ેુ ુ
કɖુ.ં 

ƨવામીજીએ કɖ ંુ : ‘ભાઈ, તમ ભƣયા લાગો છોે ુ . Ɇ તો તમન ઓળખતો પણ નથીુ ં ે . કોઈ બીજાન ે
બદલ આ ભોજન તમ મન આપવા આƥયા હો એમ લાગ છે ે ે ે ે.’ 

પલા પરષ કɖ ે ે ંુ ુુ : ‘ના, Ɇ ભƣયોુ ં ુ  નથી. આ ભોજન તમાર માટ જ છે ે ે, માટ તમ તન આનદથી ે ે ે ે ં
આરોગો.’ 

છતા ƨવાં મીજીની મઝવણ ટળી નહӄું , એટલ પલા પરષ પોતાની કહાણી શĮ કરતા કહવા માડȾ ે ે ે ં ે ં ંુ ુુ : 
‘ȩઓુ , આȐ બપોર ભોજન કરીને ે, મારી મીઠાઈની ȳકાનમા Ɇ Ʌતો હતોુ ં ંુ ુ . થોડીવારમા મન ઘસઘસાટ әઘ ં ે
આવી ગઈ. әઘમા એક મહાપરષ મનં ે ેુ ુ  દશન આપ્ય½ ુ,ં ન આìા કરી ક મારો ભક્ત ́ણ િદવસથી ભƉયો છે ે ેુ . 
ત ƨટશન પાસ એક ઝાડની છાયામા Ʌઈ રĜો છે ે ે ં ેુ . તન માટ ȱ થોડી મીઠાઈ તથા તાજી પરી બનાવીન લઈ ે ે ે ં ેુ ુ
જા.’ ƨવપ્ન પĮ થય ન әઘ ઉડી ગઈુ ું ં ે , પણ ƨવપ્નના ̆સગમા મન િવĖાસ આƥયો નહӄં ં ે . әઘ કાચી હતી 
એટલ Ɇ ફરી ે ંુ әઘી ગયો. પણ әઘમા પાછો એનો એ ̆સગ ઉભો થયો ન ત મહાપરષ મન ભોજન તૈયાર ં ં ે ે ે ેુ ુ
કરીન અહӄ લાવવાની Ʌચના કરીે ુ . 

́ીજીવાર પણ એ જ ̆સગ બƛયોં . છવટ ƨવપ્નની વાતન સાચી માની મ ગરમ પરીે ે ે Ҫ ુ -શાક બનાƥયા 
ન મીઠાઈનો થાળ તૈયાર કયҴે . ƨટશન આવી મ આȩે ે Ҫ ુબાȩ બધ જોયુ ે ં.ુ પરȱ તમારા વગર ઝાડ નીચ Ʌતલા ં ે ેુ ુ
કોઈ મહાત્મા દખાયા નહӄે . તથી ƨવપ્નમા Ȑમના િવષ કહવામા આƥય છે ં ે ે ં ં ેુ , ત ે પĮષુ  તમ જ છો એમ માનીન ે ે
Ɇ તમારી પાસ આƥયો Ġું ે .ં વખત ઘણો થઈ ગયો છે, ન તમ ભƉયા છો માટ આ ભોજન જમી લોે ે ેુ . 
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િવવકાનદની ӕખ ભીની થઈ ગઈે ં . ઈĖરની મહાન કĮણા ન પોતાના ગĮની કપાનો તમન Ɖયાલ ે ે ેુ ૃ
આƥયો. તમણ લાગણીવશ ƨવર કɖ ે ે ે ંુ : ‘ત મહાે પĮષુ  કવા હતા ત જરા કહી બતાવશો ે ે ?’ 

મીઠાઈવાળાએ ƨવપ્નમા જોયલા મહાં ે પĮષુ ન વણન કરી બતાƥયુ ું ં½ . એ સાભળીન િવવકાનદ પોતાની ં ે ે ં ે
પાસ પોતાના ગĮ રામકƧણ પરમહસે ંુ ૃ નો ફોટો હતો ત કાઢી બતાƥયોે . મીઠાઈવાળો એ જોઈન આનદમા ે ં ં
આવી ગયો, ન કહવા માડÈો ે ે ં : ‘આ મહાપĮષુ  હતા. આ મહાપરષ જ મન આìા આપી હતીુ ુ ે ે .’ 

લાગણીના ઉભરાન ӕખ ન Ӕતરમા દબાવી દઈ િવવકાનદજીએ ત પછી ભોજન શĮ કયે ે ં ે ં ે ુ¿. એમના 
આનદનો પાર ન હતોં . 

આવા ̆સગો સાધારણ માણસં ના જીવનમા પણ બન છં ે ે, ન તથી તના ĳદયમા ઈĖર ̆ત્યનો ̆મ ે ે ે ં ે ે
ન િવĖાસ વધ છે ે ે. પોતાન અનƛયભાવ ƨમરણ કરનાર ભક્તોની સભાળ રાખવા ઈĖર સદા તૈયાર રહ છું ે ં ે ે. 
પોતાના ̆મી ભક્તોના જીવનની જĮિરયાતો પરી પાડવાન તમન ̑ત છે ં ે ં ેુ ુ ુ . આવા ̆સગો પરથી એ વાત ં
સરસ રીત સમજી શકાય છે ે. જીવનમા જĮરી ̒ćાભિક્ત પં ેદા કરીન આનો અનભવ પણ કરી શકાય છે ેુ .  

 
* * * * *
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૭. બાળકના સƨકારં  
 

િહમાલયમા ઋિષકશન ƨથાન ઘȰ Ʌદર છં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . હવ તો ત્યા વસતી વધતી જાય છે ં ે, તો પણ ત્યાની ં
Ʌદરતા એવી જ અદભત છુ ું ે. એક ƚયાનપા́ વƨȱ એ છ ક ત્યા ુ ે ે ં દાતણ વચાતા મળતા નથીે ં ં . લોકો એક યા 
બીજી રીત દાતણનો ̆ĕ પતાવી દ છે ે ે. અમ કટલીક વાર હરĎારથી દાતણ મગાવતાે ે ં , તો કટલીક વાર ે
ઋિષકશમા ચ̃ભાગાના તટ પર ઉગલી પરાસીયોન દાતણ તરીક વાપરતાે ં ં ે ં ે ે . અમ ઋિષકશના ભરત મિદરની ે ે ં
ધમશાળામા રહતા½ ં ે . અમારા મકાનની લગભગ સામ ે જ બાવળન ઝાડ હȱુ ું .ં કોઈ વાર િવČાથ�ઓ તના પર ે
ચડતા ન દાતણ કાપતાે . કોઈ જાણીતા ન સારા િવČાથ� હોય તો અમન ચારે ે -પાચ દાતણ આપતાં ; નિહ તો 
દાતણ કાપનાર દાતણ કાપીન ચાƣયા જાય પછી માતાજી ઝાડ નીચ જઈ કોઈ દાતણ પડી રɖ હોય તો ે ે ંુ
લઈ આવતા.ં 

એક સાȐ એક નાનો િવČાથ�ં  બાવળ પર ચઢÇો. માતાજી બહાર ગગા તરફ જવા તૈયાર થયલાં ે .ં 
તમણ એ િવČાથ�ન જોયોે ે ે . િવČાથ� ઝાડ પર ȣબ Әચ ચઢÇોુ ે  હતો. દાતણની ડાળી કાપીન એ ધરતી પર ે
નાખતો'તો. એક બીજો િવČાથ� પણ ઝાડ નીચ ઉભો હતોે . માતાજીએ પલા ઝાડ પરના િવČાથ�ન પછȽ ે ે ંુ ુ : 
‘́ણ-ચાર દાતણ લӘ ?’ િવČાથ�એ કɖ ંુ: ‘જĮર લો.’ 

માતાજીએ થોડા દાતણ લીધાં .ં પલો િવČાથ� તો ડાળી તોડીતોડીન જમીન પર નાƉય જ જતો હતોે ે ે . 
માતાજી થોડા દાતણ લઈન ઉભા રĜા એટલ એણ પાĠ કɖ ં ે ં ં ે ે ં ંુ : ‘કમે , લઈ લીધા ં? Ȑટલા જોઈએ એટલા ં
દાતણ લઈ લો.’ 

માતાજીએ કɖ ંુ: ‘પછી તારા માટ Ƀ રહશ ે ં ે ેુ ? ȱ તો મહનત કર છ ુ ં ે ે ે !’ 
નાના બાળક એક મોટા ન ડાĜા માણસન છાȐ તે ે ે ેવી રીત જવાબ આપ્યો ે : ‘માર દાતણની િચંતા જ ે

નથી. Ɇ તો ઝાડ પર ચઢÇો Ġ એટલ જĮર Ȑટલા દાતણ કાપી લઈશું ં ે ં , માટ તમ તમાર જોઈએ એટલા ે ે ે
દાતણ લો.’ 

ત પછી માતાજીએ થોડાક વધારે ં ે દાતણ લીધા.ં દાતણ લાવીન તમણ મન આ િવČાથ�ની વાત ે ે ે ે
કહી, ત્યાર મન ઘણો આનદ થયોે ે ં . િવČાથ� ઘણો નાનો હતો, પણ તના શƞદો ન ભાવો મોટા માણસમા પણ ે ે ં
ભાƊય જ મળ તવા હતાે ે ે . ત બાળકમા જો આવા ભાવો જાƊયા ન પોષાયા કરશ તો ત ભિવƧયમા કટલો ે ં ે ે ે ં ે
મહાન ન પિવ́ બનશે ે, એ િવચારો મારા મનમા આવવા માડÈાં ં .  

વાત ઘણી નાની હોવા છતા મોટી હતીં . નાની વાતોમાથી જ મોટી વાતોં , ન નાના બાળકોમાથી જ ે ં
મોટા માણસો સરજાય છ એ ðા સાȧ નથી ે ં ંુ ? નાના બાળકમા કટલી ઉદારતા દખાય છ ં ે ે ે ? ƨવાથ ન ½ ે
પરમાથન િપƧટપષણ કરવાન તન કામ નથી½ ુ ું ે ં ે ે . ƨવાથ½ ન પરમાથની િફલɅફીની પણ તન સમજ નથીે ે ે½ ુ . તની ે
ચચામા તન રસ નથી½ ં ે ે . ત ચચા ભલ પિડતો ક િવĎાનો કયા કરે ે ં ે ે½ ½ , પણ સવાભાવ ન પરમાથની ɂિĂ તન ે ે ે ે½ ૃ
માટ સહજ બની છે ે. 

માતાજી દાતણ લઈ ગયા ત પછીે , એ ઝાડ નીચ ઉભલો બીજો િવČાથ� પણ દાતણ લઈ ગયોે ે . 
થોડીવારમા સાં જં પડી એટલ એ બાળક નીચ ઉતયҴે ે , ન જમીન પર પડલા દાતણ એકઠા કરી શાિતપવક ે ે ં ં ં ુ ½
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ચાલતો થયો. ત બાળકન જોઈ મન ȣબ આનદ થયોે ે ે ંુ . ભાગવતમા દĂા́યના ચોવીસ ગĮની વાત આવ છ ં ે ે ેુ
ત Ƀ બતાવ છ ે ં ે ેુ ? એ જ ક સસારમા અȣટ િશક્ષા ભરલી છે ં ં ે ેુ . સસાર એક મહાન પાઠશાળા છં ે. આ બાળકના 
̆સગ પરથી ઘં ȰઘȰ શીખવાન છુ ુ ું ં ં ે. તનો મƉયે ુ  Ʌર એ છ ક માણસ કવળ ƨવાથ� ના થɂુ ુે ે ે ે .ં પરમાથ� બનɂ ંુ
જોઈએ. બીજાન મદદĮપ થવાનો ̆સગ ભલ ગમ તટલો સાધારણ હોય તો પણે ં ે ે ે , તણ તન છોડવો ન ે ે ે ે
જોઈએ. પોતાની િવČા, લǛમી, શિક્ત ક સપિĂનો ઉપયોગ બીજાના િહત માટ કે ં ે રવા તણ સદાય તૈયાર ે ે
રહɂ જોઈએે ંુ . આ બાળકના ̆સગમાથી આટલો મ́ ˴હણ કરવામા આવ તો પણ ત ગĮમ́ બની આપણા ં ં ં ં ે ે ંુ
ન બીજાના જીવનન ઉજાળી શક છે ે ે ે. આ મ́ન સમજીન િસć કરવાથીં ે ે , માનવજાિતન જ નિહું , જીવમા́ન ંુ
મખ ઉƏજવળ બનીુ , સસાર ƨવગમય થઈ શકં ે½ . 

 
* * * * *
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૮. ̆ભ ધાર ત કરુ ે ે ે 
 

મȲરબાબનુ ુ ે ̒ી રામકƧણ પરમહસ પર અનƛય ̆ીિત હતીૃ ં . એમની સવા કરવા એ ખડ પગ તૈયાર ે ે ે
રહતાે . એમના પર એમન િવĖાસ પણ ઘણો હતોે . દિક્ષણĖરમા Ԍયાર Ԍયાર આવતા ત્યાર ત્યાર ે ં ે ે ે ે
રામકƧણદવની સાથ એ ધમ તથા ઈĖર િવશની ચચા કરતાૃ ે ે ે½ ½ , અન શાિતે ં  મળવતાે . રામકƧણદવન એ ૃ ે ે
ગĮભાવથી જોતાુ . 

એક િદવસ એ રામકƧણદવની સાથ વાતાલાપ કરી રĜા હતા ત્યાર રામકƧણદવ કɖ ૃ ૃે ે ે ે ે ં½ ુ : 
 ‘ઈĖર Ȑ ધાર ત બધ જ કરી શક છે ે ં ે ેુ . એન માટ અશð ક મƦકલ Ȑɂ કાઈ જ નથીે ે ે ે ં ંુ ુ . જળન ઠકાણ ે ે ે

ƨથળ અન ƨથળન ઠકાણ જળ કરવાન એના હાે ે ે ે ંુ થમા છં ે.’ 
એ સાભળીન મȲરબાબ બોƣયા ં ે ુ ુ : 
‘Ɇ નથી ધાુ ં રતો ક ઈĖર Ȑ ધાર ત બધ જ કરી શકતા હોયે ે ે ંુ . ઈĖરની શિક્ત પણ મયાિદત છ½ ે. 

દાખલા તરીક આ સામના બગીચામા Ȑ છોડ છે ે ં ે, તના પર લાલ રગના Ĭલ છે ં ે. ત્યા Ƀ ઈĖર ધાર તો પં ં ેુ ણ 
સફદ રગના Ĭલ કરી શક ે ં ે ? કદાિપ નિહ. એ એના હાથની બહારની વાત છે.’ 

રામકƧણદવ શાિતથી કɖ ૃ ે ે ં ંુ :  
‘તમ એ વાતન ઈĖરના હાથની બહારની વાત ભલ માનતા હોે ે ે ; પરȱ ખરખર તɂ નથીં ે ે ંુ ુ . ઈĖર 

સવસમથ છ½ ½ ે, ન તન સવસમથ એટલા માટ જ કહવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ે½ ½ , ક ત Ȑ ધાર ત બધ જ કરી શક છે ે ે ે ં ે ેુ . Ԍયા ં
લાલ રગના Ĭં ં લ થતા હોય ત્યા ધોળા રગના Ĭલ કરવાન એન માટ અસભિવત નથીં ં ં ં ે ે ંુ .’ 

પરȱ મȲરબાબન ગળ એ વાત ન ઉતરીં ે ેુ ુ ુ . એમણ ચચા કરવાની ચાɀ જ રાખીે ½ ુ . 
બીȐ િદવસ મȲરબાબ દિક્ષણĖરના ધામમા આƥયાે ે ંુ ુ , ત્યાર રામકƧણદવ તમન હસતા હસતા કɖ ે ે ે ે ે ં ં ંૃ ુ : 

‘તમ કહતાે ે 'તા ન ક લાલ Ĭલના છોે ે ડ પર ઈĖર ધોį Ĭલ ના ઉગાડી શક ં ે ? પણ ȩઓુ , આ સામન ડાળી ે
પર લાલ Ĭલની સાથ ધોį Ĭલ પણ ખીલɀ છ ે ં ે ં ેુ !’ 

‘એ બની શક જ નહӄે .’ મȲરબાબ બોલી ઉઠÈાુ ુ . 
‘પણ ȩઓ તો ખરાુ .’ 
મȲરબાબએ છોડની પાસ જઈન જોય તો એમન ખરખર આĔય થયુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ં½ . છોડ પર લાલ Ĭલ તો હતા 

જ, પણ એમની વƍચે એક ધોį Ĭલ પણ ઉગɀં ે ં.ુ એ તો િદƊમઢ બની ગયાુ . એમની બ�ć કાઈ કામ ન કરી ુ ં
શકી. 

રામકƧણદવ પછȽ ૃ ે ે ંુ ુ : ‘કમ ે ? ઈĖર Ȑ ધાર ત કરી શક ન ે ે ે ે ?’ 

મȲરબાબ Ƀ બોલ ુ ુ ુ ં ે ? બોલવા Ȑɂ હȱ જ Ƀ ુ ુ ું ં ં ? એ રામકƧણદવનૃ ે ે પગે પડી ગયા. 
 

* * * * *
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૯. મહિષ�ની જાગિતૃ  
 

રમણ મહિષ� એકવાર બધા સાથ જમવા બઠલાે ે ે . ભાતની Ӕદર બધાન એકક ચમચી ઘી આપનારી ં ે ે
પીરસનાર બાઈએ મહિષ�ન બ ચમચી ઘી આપી દીધે ે ં.ુ મહિષ� તરત જ બોલી ઉઠÈા : 

‘મન વધાર ઘી કમ આપ્ય ે ે ે ંુ ? Ɇુ ંપણ આ̒મનો એક સƟય જ Ġ.ં મારો આ̒મ પર કોઈ િવશષ ે
અિધકાર નથી ક મન વધાર ઘી આપɂ પડે ે ે ં ેુ . હવથી આવી ભલ ના કરશોે ુ . આ પતરાવį લઈ જાવં , ન  ે
ભાતન બીȩ પતરાવį લાવીન તમા એક ચમચી ઘી આપોું ં ં ે ે ંુ , એટલ Ɇ જમે ં ંુ .ુ’ 

જમવા બઠલા બધા ƨતƞધ થઈ ગયાે ે ં ં .ં 
‘કટલી બધી જાગિત ન કટɀ әȮ આત્મિનરીક્ષણ ે ે ે ંૃ ુ ુ ?’ 

 
* * * * *
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૧૦. ગિત અન ઉđિતે  
 

એક ગામન પાદર એક માણસ ઉભો હે ે તો. તની પાસ તનો િમ́ પણ હતોે ે ે . ત બઠોબઠો કોઈ કામ ે ે ે
કરતો હતો. ત્યાથી એક વટમાગ પસાર થયોં ે ુ½ . 

વટમાગએ ચાલતા ચાલતા જ પછȽ ક ે ં ં ં ેુ ુ ુ½ ‘આગળના ગામ કટલાક વખતમા પહҭચી શકાશ ે ે ં ે ?’ 

ઉભલા માણસ ઉĂર આપ્યો કે ે ે, એકાદ કલાકમા પહҭચી શકાશં ે. 
થોડીવાર પછી એક બીજો ̆વાસી પસાર થયો, ન તણ પર ત જ ̆ĕ કયҴે ે ે ે . 
ઉભલા માણસ તન ઉĂર આપ્યો કે ે ે ે ે, આગળન ગામ ુ ં બɆ ȳર નથીુ ુ . આ રɖ ંુ: તમ અડધા કલાકમા ે ં

જ પહҭચી જશો. 
બન માણસોએ એક જ ગામ િવશ પછȽ હȱં ે ે ં ંુ ુ .ુ તમન ઉĂર આપનાર માણસ પણ એક જ હતોે ે . છતા ં

ત બન ઉĂર ȩદા ȩદા હતાે ં ે ુ ુ , તમા ે ં ભારોભાર તફાવત હતો. તના તફાવતન કારણ Ƀ ે ં ંુ ુ ? પાસ બસીન કામ ે ે ે
કરનારા - બધી વાત સાભળનારા િમ́ં ે, પોતાના ઉભલા િમ́ન તન કારણ પછȽે ે ે ં ંુ ુ .ુ 

િમ́ જવાબમા િƨમત કરતા કɖ ે ં ં ંુ : ‘ભાઈ, આટલી સાધારણ વાતન કારણ પણ તારા સમજવામા ન ુ ં ં
આƥય ંુ? તન કારણ તો ઘȰ સહɀ ે ં ં ે ંુ ુ ુ છે. બન માણસો એક જ ગામ પહҭચવાનો સમય પછતા હતાં ે ે ુ , પરȱ ં ુ
પહલો માણસ બɆ જ ધીમી ગિતએ ચાલતો હતોે ુ . તથી તન મ તની ચાલ ̆માણ અનમાન કરીન એક ે ે ે Ҫ ે ે ેુ
કલાક કĜો. Ԍયાર બીજા માણસની ગિત ઝડપી હતીે . પહલા માણસ કરતા ત બમણા વગ ચાલતો હતોે ં ે ે ે . 
તથી તના ̆ĕના ઉĂરમા મે ે ં Ҫ અડધો કલાક બતાƥયો. મારા બન ઉĂરો ગણતરીપવકનાં ે ૂ ½ , ચોïસ ન સાચા ે
હતા. આટલા ȣલાસા પરથી તન ખા́ી થશુ ે ે.’ 

વાત સાચી છે. આિત્મક ઉđિતના માગન પણ આ જ િનયમ લાગ પડ છ½ ે ે ેુ , અન એ બાબત પણ ે
એવો જ ખાતરીપવકનો ȣલાસો આપી શકાય છુ ુ½ ે. કટલા વખતમા કોણ યોગી થઈ શકશે ં ે, અથવા તો કટલા ે
વખતમા કોન ઈĖરની ̆ાિપ્ત થઈ શકશં ે ે, ત ચોïસ કહી શકાય તમ નથીે ે . ઈĖરન દશન એક જ જƛમમા ુ ં ં½
પણ થઈ શક છે ે, એક જƛમમા તમ પણ યોગી બની શકો છોં ે ુ ½ , ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પણ કરી શકો છોે , 
અન ત માટ તમન કે ે ે ે ેટલાય જƛમો લાગી જાય એમ પણ બની શક છે ે. તમારી લાયકાત ન ચાલ પર તનો ે ે
આધાર રહ છે ે. જો તમ લાયકાતની ̃�Ƨટએ નબળા હશોે , ન કીડી કરતા ધીમ ચાલતા હશોે ં ે , તો કટલાય ે
જƛમ પરમાત્માની પાસ પહҭચી શકશોે ે . પરȱ લાયકાતન વધારી ઈĖરના દશનન માટ ઝડપથી ̆યાસ ં ે ે ેુ ½
કરશો, તથા જગંલમા ઝરણા ન ચચળ હરણ Ȑમ વગમા દોં ં ે ં ે ં ડ છે ે, તમ જો સાધનાના માગ વગથી આગળ ે ± ે
ન આગળ વƚય જશોે ે , તો ઈĖરન દશન જલદી ન એક જ જƛમમા કરી શકશોુ ં ે ં½ . આકાશમા ઉડનારા પખી ં ં ં
કવા સડસડાટ ઉડÈ જાય છ ે ં ે ે ? પખા Ȑવી પાખથી એકધારા ઉડનારા પખી પણ આ જ વાત કહી રĜા છં ં ં ં ં ે. 
તમારી જાતની ઉđિતના આકાશમા પણ એ જ રીં ત ઉડો તો કામ સહɀ થઇ જશે ે ં ેુ . બાકી ̆માદ કરશો, 
નાિહંમત ન િનરાશ બનશોે , અન આડ માગ અટવાઈ જશોે ે ± , તો ન જાણ કટલા જƛમ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ે ે ે
કરીન જીવનન શાિતમયે ે ં , મિક્તમયુ , સફળ ન ધƛય બનાવી શકશોે . ગિત પર ઉđિતનો આધાર રહ છ એ ે ે
સાȧ જ છું ે. 
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૧૧.  ગĮભિક્તુ  
 

િવČાƟયાસ પરો કરીન દયાનદ સરƨવતીએ ગĮન દિક્ષણામા લવӄગ આપ્યા ત્યાર ̆ìાચɇ ુ ુ ુે ં ે ં ે ગĮુ 
િવરાજાનદ કɖ ં ે ંુ : 

‘બટા ે ! દશમા ઘȰ અìાન છે ં ં ેુ . લોકો સાચા ધમન ભલી ગયા છ½ ે ેુ . ȱ તમન ̆કાશ પહҭચાડȐ ન ુ ં ે ે ે
તાર જીવન એમના િહત માટ વાપરȐું ે .’ 

િવદાય સમય ે દયાનદ ં અન ે ગĮુ બનન ӕɅ આƥયાં ે ે ુ . 
વરસો પછી દયાનદન ં ે ગĮુના મત્યના સમાચાર મƤયાૃ ુ , ત્યાર ત ગળગળા થઈ ગયા ન સભાજનોન ે ે ે ે

પોતાના હાથ પર પડલો લાકડીનો સોળ બતાવીન કહવા લાƊયા ે ે ે :  
‘આ મારા ગĮુની ̆સાદી છે. એમના ƨનહન જ સભારȰ છે ં ં ં ેુ ુ . ˲ોધમા આવી કોઈવાર એ મન ં ે

લાકડીથી મારી બસતાે . એમનો માર માટનો ̆મ એવો ભાર હતોે ે ે ે . એ ̆મ િવના Ɇ દયાનદ ન થઈ શðો ે ં ંુ
હોત. એ મહાન ગĮુદવનો Ɇ ઋણી Ġે ં ંુ .’ 

 
* * * * * 
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૧૨. મહાપરષોની ઓળખુ ુ  
 

રામકƧણ પરમહસદવની પાસ એક પિડતજી આƥયાૃ ં ે ે ં . તમણ પરમહસદવ સાથ એક જ આસન પર ે ે ં ે ે
બસી કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘Ƀુ ંતમ પરમહસ છો ે ં ? વાહ, ખરા પરમહસ ં ! લોકો તમન પરમહસ કહ છ પણ તઓ ે ં ે ે ે
Ƀ જાણ ુ ં ે ? તમન કોઈએ ભરમાƥયા લાગ છે ે ે ે. ઠીક પરમહસં, જરા Ɇïો તો પીવડાવોુ .’ 

પરમહસદવ તમન Ɇïો આપ્યોં ે ે ે ે ુ . પિડત Ɇïો ગગડાવવા માડÈાં ંુ . 
એટલામા તમની નજર દીવાલ પર ટӄગાડલા પરમહસદવના Ʌં ે ે ં ે ંદુર કોટ પર પડી. એ જોઈ ત ે

બોલી ઉઠÈા : ‘Ƀ તમ કોટ પણ રાખો છો ુ ં ે ?’ 

પરમહસદવ પણ ðા ગાԌયા જાય તવા હતા ં ે ં ં ે ? તમણ પિડતજીન ƚયાન ઓરડાના ȣણા તરફ ે ે ં ંુ ુ
દોયુ¿. ત્યા નવા Ʌદર બટ પડÈા હતાં ંુ ુ . ત જોઈન તો તમના આĔયનો પાર રĜો નહӄે ે ે ½ . તમન નïી થય ક ે ે ં ેુ
પરમહસંદવ ઢҭગી છે ે, ન તમની જાળમા લોકો ફોગટ ફસાયા છે ે ં ં ે. નમƨકાર કયા વગર જ પિડત ત્યાથી ½ ં ં
ઉઠીન ચાƣયા ગયાે . 

સાજનો સમય થયો હોવાથી ગગાિકનાર જઈ ત સƚયા કરવા બઠાં ં ે ે ં ે . 
થોડા વખત પછી તમન એમ લાƊય ે ે ંુ - કોઈ તમન આકષણ કરી રɖ છે ં ં ેુ ુ½ . સƚયા પરી કરી ત જલદી ં ેુ

પરમહસદં ેવના ઓરડામા આƥયા તો ત્યા Ƀ જોય ં ં ં ંુ ુ ? પોતાના રોજના િનયમ ̆માણ પરમહસદવ આસન પર ે ં ે
બસી ƚયાનમા મƊન હતાે ં . તમના ન́માથી ӕɅ વહી રĜા હતાે ે ં ં ંુ . મખ પર Ȑ ભાવો હતા એ જોઈન ુ ે
પિડતજીન ĳદય પલટાઈ ગયં ં ંુ .ુ પરમહસદવ પાસ બસતા તમન અજબ શાિત લાગવા માડીં ે ે ે ં ે ે ં ં . પરમહસંદવ ે
સાચા મહાપĮષુ  છ એવી તમન ખાતરી થઈે ે ે . તમન સમજવામા પોત ભલ કરી છ તનો પƨતાવો પણ થયોે ે ં ે ે ેુ . 

એટલામા એ મહાં પĮષુ ન ƚયાન પર થયુ ુ ું ં ંુ . એમણ ન́ ઉઘાડÈાે ે ,ં એટલ પિડતજી તમના ચરણે ં ે મા ં
પડÈા. તમની ӕખમાથી પĔાતાપના અʬ વહવા માડÈાે ં ં ે ંુ . પોત કરલી ભલ માટે ે ેુ  તમણ પરમહસદવની ે ે ં ે
માફી માગી. 

પરમહસદવ કɖ ં ે ે ંુ : ‘મહાત્માઓની કસોટી બહારના દખાવ પરથી કરવી નહӄે . બની શક તો તમના ે ે
ĳદયમા Ȯબકી મારવાં ુ . તમના ĳદયન ઓળખવાનો ̆યાસ કરે ે વો ન ત પરથી તમના િવશ િનણય કરવોે ે ે ે ½ . 
નિહ તો તમન નમƨકાર કરીન રƨત પડɂે ે ે ે ં.ુ બાકી પરતી તપાુ સ િવના બે-́ણ બાĜ વƨȱઓની મદદથી ુ
તમન િવશ મત બાધવો ત અપરાધ છે ે ે ં ે ે.’ 

પરમહસદવના આ વચનો સૌએ યાદ રાખવા Ȑવા છં ે ં ં ં ે. એનો અથ એમ નથી ક માણસ ½ ે ે
મહાત્માઓના બાĜ ƨવĮપન જોવા જ નહӄે ં , અથવા તથી એમ પણ નથી સમજવાન ક મહાત્માઓએ પોતાના ે ં ેુ
બાĜ જીવનધોરણ ક ƨવĮપ ે ̆ત્ય ȳલક્ષ રાખɂે ંુ ½ .ુ સાર એટલો છે, ક બહારની રીત િવિચ́ લાગતા જીવન ન ે ે ે
સાધનવાળા માણસો પણ Ӕદરખાનથી કટે ે લીકવાર મહાપĮષુ  ન ગાઠ બાધલા રતન હોય છે ં ે ં ે ે. મળ વાત તો ુ
એ છે, આ સસારમા મહાપરષોન િમલન થɂ ȳલભ છં ં ં ં ેુ ુ ુુ ુ ½ . ગીતાએ Ȑમન િƨથત̆ì કĜા છ તવા પરે ે ે ુ ુષો 
કરોડોમા કોઈક જ મળ છં ે ે. ન પવજƛમના સત્કમҴના ફળĮપ તમન િમલન થઈ જાય તો પણે ં ં ે ે ંુ ુ½ , તમન ે ે
ઓળખવાન કામ કિઠન છું ે. ત પોત જ Ԍયા Ʌધી કપા કરીન પોતાન રહƨય ન ખોલે ે ં ે ં ેુ ુૃ , ન પોત કોણ ન કવા ે ે ે ે
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છ તની સમજ ન આપે ે ે, ત્યા Ʌધીં ુ  તમન ઓળખવાન કામ કપર છે ે ં ં ેુ ુ . આ સબધં ં મા Ȑ વાત ઈĖર િવશ ં ે
કહવામા આવી છ ત સતોન પણ લાગ પડ છે ં ે ે ં ે ે ેુ . 

Ȑમ ઈĖર અગƠય છે, તમ સતો પણ અગƠય છે ં ે. ઈĖરન કોણ ઓળખી શક ે ે ? Ȑના પર ત કપા કર ે ેૃ
ન કપા કરી અȩનની Ȑમ અìાનન આવરણ હઠાવી દઈ Ȑન ત િદƥય ȳ�Ƨટ આપ તે ં ે ે ે ેૃ ુ ૃ½ ુ .  પણ ઈĖર કાઈ ં
દયાį નથી એɂુ ંથોȮ જ છુ ં ે. તની કપા માટ માણસ તૈયાર થɂે ે ે ંૃ -ુ આȱર બનɂ જોઈએુ ુ ં . તવી રીત ઈĖરની ે ે
કપા મળવી ȧકલા સતોન મળવાની Ȑન લગની લાગ ન Ȑન િદલ તવા મહાપરષોન મળવા તલપાપડ ૃ ે ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
બની જાય, તન મહાપરષોન દશન જĮર થાયે ે ંુ ુુ ½ . મહાપરષોની કપાથી ત તમન ઓછાવĂા ̆માણુ ુ ૃ ે ે ે મા ઓળખી ં
પણ શકે - તમન સવીન લાભ પણ ઉઠાવી શકે ે ે ે ે.  

 
* * * * *
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૧૩.  દવ̆યાગના સાધે  ુ
 

થોડા વખત પહલા દવ̆યાગ નામ િહમાલયના ƨથાનમા મારી પાસ એક સારા સાધ આƥયાે ં ે ે ં ે ુ . ત ે
દવ̆યાગ ગામમા રȥનાથજીના મિદર પાછળની નાનકડી ગફામા રહતા અન અવારનવાર મન મળવા ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
આવતા. એટલ અમારી વƍચ ̆મસબધ થયો હતોે ે ે ં . 

ત આƥયા એટલ અમ કટલીક સાધના સબધી વાતો કરીે ે ે ે ં ં . તમનો િવચાર ̆યાગરાજના તમના ે ે
આ̒મમા પાછા જવાનો હતોં . 

દવ̆યાગમા છ મિહના Ȑટલો વખત તમણ એકાતવાસ અન અનƧઠાનમા પસાર કયҴે ં ે ે ં ે ંુ , પછી તમના ે
મનની મઝવણ ȳર થઈું ુ , િચĂની ચચળતાં  ટળી ગઈ, તથા તમન Әડી શાિત મળીે ે ં , એટલ એમની ઈƍછા ે
દવ̆યાગ છોડીન ફરીવાર ̆યાગરાજ જવાની થઈે ે . ̆યાગરાજના આ̒મમા એમન કોઈ ̆કારની તકલીફ ં ે
ન હતી. બધી રીત આરામ હતોે . છતા પણ િહમાલયના પƖય ̆દશના આકષણથી ખચાઈન એ દવ̆યાગ ં ે Ҫ ે ેુ ½
આƥયા હતા. દવ̆યાગનો ̆દે ેશ એકદમ પવતીય છ½ ે. ગામ આȣય જાણ પવતની કડ કોઈ બાળક બȭ હોય ુ ં ે ે ે ે ે ં½ ુ
એɂ લાગ છું ે ે. રƨતો પણ સાકડો ન પવતમા જ કોરી કાઢલો છં ે ં ે ે½ . ભલȧક નીચ પડી જઈએ તો સીધા બીȐ ુ ુે ે ે
ðાય નિહં , પણ ગગાના શરણમા જ પહҭચી જઈએં ં . અન ગગા પણ કવી ે ં ે ?  ઉછળતા, દોડતા, ગȒના કરતા 
ધોધ Ȑવી, ઘડીના છþા ભાગમા તો ðાયની ðાય લઈ જાયં ં ં . Ȑ પડ એનો પĂો જ ન લાગે ે. ƨનાન કરɂ ંુ
હોય તો પણ ઘાટના પગથીયા પર બસીન ક સાકળ પકડીન કરો ત્યારં ં ે ે ે ં ે ે. અન ગગા પણ એક નિહે ં , પણ બે. 
એક બદરીનાથથી આવતી અલકનદાં , અન બીજી ગગો́ી તરફથી આવતી ભાગીરથીે ં . બનનો ત્યાં ે  ંસગમ ં
થાય. એ ̃Ʀય એટલો બધો આનદ આપ ક વાત નહીં ે ે . કટલાય ̆વાસીઓ ે પઠ ે ે સાધ મહારાજ પણ એ ̃Ʀય ુ
દખીન મƊધ થઈ ગયાે ે ુ , ન પરા છ મિહના એ પƖય̆દશમા રહીન શાિત મળવીે ે ં ે ં ેુ ુ , હવ ̆યાગરાજ જવા ે
માગતા હતા. 

પણ પૈસા િવના કવી રીત જɂ ે ે ંુ ? તમની પાસ નાણા બીલકલ ન હે ે ં ુ તા.ં ગામમા તમણ કટલાક ં ે ે ે
માણસો પાસ માગણી કરી જોઈે , પણ કોઈએ મદદ ન કરી. એમની ઈƍછા એવી હતી ક Ɇ એમન કાઈક ે ં ે ંુ
મદદ કરંુ. 

મારી પાસ પચીસક Įિપયા હતાે ે . Ɇ તમન જĮર મદદ કરી શક તમ હતોુ ં ે ે ં ેુ . તમન પદરક Įિપયાની ે ે ં ે
જĮર હતી, પરȱ મારો પોતાનો િવચાર થોડાક િદવસોમા દં ં ેુ વ̆યાગ છોડવાનો હતો. ત માટ મારય પૈસાની ે ે ે
જĮર હતી. સાધ સારા હતાુ , છતા આવી મસીબત હતી એટલ Ƀ થાય ં ે ંુ ુ ? 

આખર મ ત સાધન ઋિષકશમા રહતા એક વપારીન નામઠામ આપીન કɖ ે Ҫ ે ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ : ‘ત્યા જશો તો ત જĮર ં ે
મદદ કરશે.’ પણ તમન મન માƛય નિહે ં ંુ ુ . તમના મખ પરના ભાવથી એ જણાે ુ ઈ આƥયુ.ં છવટ થોડીવાર ે ે
બસી નમƨકાર કરી ત ચાલવાે ે  માડÈાં . 

પણ મારા િદલન તમના ચહરા ઉપર છવાયલી િનરાશાથી ઘȰ લાગી આƥયે ે ે ે ં ંુ .ુ મારી બાȩમા ત ુ ં ે
વખત દવ̆યાગથી બ માઈલ ે ે ે પર આવલા ે 'કોટી' ગામમા રહતા એક ભાઈ બઠા હતાં ે ે . તમન કહી ત ે ે ે
સાધપુĮષુ ન મ પાછા બોલાવડાƥયાે Ҫ .  
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ત આવીન બઠા એટલ મ પછȽે ે ે ે Ҫ ંુ ,ુ ‘કટલા પૈસા ચાલશ ે ે ?’ 

તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘પદરક Įિપયાં ે .’ 
ન મ તમન પદર Įિપયા આપી દીધાે Ҫ ે ે ં . તમન અજબ લાગણી થઈ આવીે ે . તમણ જરા આનાકાની ે ે

કરી, પણ મ તમન સમજાવીન કɖ Ҫ ે ે ે ંુ : ‘̆ભ છુ ે, મન વળી એ ગમ ત રીત મોકલી આપશે ે ે ે ે.’ 
ત સાધે પુĮુષ ચાલતા થયા, ત્યાર તમના મખ પર સતોષ અન આનદના ભાવ હતાે ે ં ે ંુ . 
થોડા િદવસ બાદ મારા પર કોઈએ પચાસ Įિપયા મોકƣયા. ત સાધે પુĮષુ ન આપ્યા તથી ́ણ ે ે

ગણાથંીય વધારે ે. 
મન થયે ં,ુ અન આȐ પણ એ વાત માન Ġે ં ંુ , ક આપવામા સદા Ʌખ તો છે ં ેુ . Ȑ આપ છ તની મડી ે ે ે ુ

ઘટતી નથી, પણ વધે છે. ઈĖર તરફથી તન એક ક બીજી રીત અનકગȰ મળ છે ે ે ે ે ં ે ેુ . મારો તો એ અનભવ છુ ે, 
એટલ માણસ ĳદયન Ȑટɀ બન તટɀ ઉદાર ન િવશાળ કરવાની જĮર છે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . સમાજમા Ȑમની પાસ છ ં ે ે - 
ધન, િવČા, તપ, સપિĂ ગમ તં ે ે, ત તની Ďાે ે રા - Ȑની પાસ કાઈ જ નથીે ં , અથવા તો બɆ જ થોડા ુ
̆માણમા છં ે - તમન મદદĮપ થવા લાગે ે ે, તો સૌન લાભ થાયે , ન સમાજન આȣ ƨવĮપ બદલાઈ જાયે ં ંુ ુ . 
એવા સમાજમા ભદભાવં ે , ઘષણ ક શોષણ ના જાગ½ ે ે, અન કોઈ કારણથી જાગ તો તરત ȳર થાયે ે ુ . આવો 
સમાજ સાચા અથમા Ʌખી અન સમć થાય½ ં ેુ ૃ . 

 
* * * * *
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૧૪. વƦયા અન સાધે ે  ુ
 

એક વƦયાન કોે ે ઈ સતંપĮષુ ના દશનનો લાભ મƤયો½ . સતના સમાગમની તના પર સારી અસર થઈં ે . 
પછી તો તન સતના દશનની લગની લાગીે ે ં ½ . તના મકાન પાસથી સતે ે ં પĮષુ  રોજ નદીએ નહાવા જતા, 
મકાનની બારીમાથી એ એમન દશન કરી લતીં ં ેુ ½ . તમ કરવામા તન ȣબ આનદ આવતોે ં ે ે ંુ . 

સતંપĮષુ ના પિવ́ જીવનની તના પરે  અસર થવા માડીં . તન પોતાના પાપમય જીવન પર ȥણા ે ે ૃ
થઈ. એક િદવસ તના ȳઃખનો અન અસતોષનો પાર ન રĜોે ે ંુ . િહંમત કરી ત સતે ં પĮષુ  પાસ પહҭચીે . 

તણ કɖ ે ે ંુ :‘̆ભ ુ! મારા ઘરન તમારા પગલાથી પાવન કરશો ે ં ં ?’ 

‘જĮર.’ સત જવાબ વાƤયોં ે . 
વƦયાના આનદનો પાર ન રĜોે ં . તના ઘરમાે  ંસતંપĮષુ ની પધરામણી થઈ, તથી ત ȣશ થઈે ે ુ . સતન ં ે

Ʌદર આસન પર બસાડી ત સામ બઠીું ે ે ે ે . તની ӕખમાથી પાણીના ઝરણા ઝરવા માડÈાે ં ં ં ં . તન મન આȐ ે ે
મહાન ઉત્સવ હતો. સતંપĮષુ ના સહવાસમા શાિત અનભવતા તણ પછȽ ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ : 

‘̆ભ ુ! મારા ઉćારનો કોઈ ઉપાય છ ે ?’ 

‘જĮર છે.’ સત ઉં ે Ăર આપ્યો : ‘̆ભનો દરબાર બધા માટ ઉઘાડો છુ ે ે. Ȑ ધાર ત તમા દાખલ થઇ ે ે ે ં
શક છે ે. પવન ન પથ્વી Ȑમ સૌન માટ છે ે ે ેૃ . તમ ̆ભ પણ સૌના છે ેુ . Ȑ ધાર ત તમન શરણ લઈ શક છે ે ે ં ે ેુ , 
તમન ̆મ કરી શક છે ે ે ે ે, ન તમની કપાના પિવ́ ગગાજળમા નહાઈ શક છે ે ં ં ે ેૃ . તમન દશન કરવાનોે ંુ ½  પણ 
સɆન સરખો અિધકાર છુ ે ે. Ȑ તમન શરણ લે ં ેુ -તમન ̆મ કરે ે ે ે, તમના કપાપા́ થવા માટ તલસે ે ેૃ , ત પોતાનો ે
ઉćાર કરી શક છે ે. તાર માટ પણ ત માગ ઉઘાડો છે ે ે ે½ , માટ ̆ભન શરȰે ં ંુ ુ  ુલે. મન, વાણી ન કાયાથી ̆ભની ે ુ
પજા કરૂ , એના દશન માટ આȱર બન½ ે ુ . ̆ભના નામમા રસ પુ ં ેદા કર.’ 

વƦયાએ એ શƞદોન ĳદયમા ઉતારી લીધાે ે ં -િદલમા લખી દીધાં , ન સત પાસથી ̆ભના નામની ે ં ે ુ
દીક્ષા લીધી. તના િદલમા ̆કાશ થયોે ં . ત ̆ભની મહાન ભક્ત બની ગઈે ુ . પાપકમમાથી તન મન ઉઠી ગય½ ં ે ં ંુ ,ુ 
એટલ ક તણ તનો િવચાર પણ કયҴ નહӄે ે ે ે ે . 

સાર એ છ કે ે, Ȑ અિત ȳરાચારી ુ છ તણ પણ ડરવાની જĮર નથીે ે ે . પાપી હોય તણ પે ે ણ ડરવાની 
જĮર નથી. ȳરાચારી ન પાપી પણ ̆ભન શરણ લુ ે ં ેુ ુ , ન મન લગાડીન ̆ભન ભજવા માડે ે ે ં ેુ , તો ત થોડા જ ે
વખતમા ધમાત્મા થઈ જાય છં ે½ . અનપમ શાિતની ̆ાિપ્ત કરી લ છુ ં ે ે. ̆ભના નામમા એવી શિક્ત છુ ં ે, એવો 
̆ભાવ છે. ̆ભનુી શરણાગિતમા એવી તાકાત છં ે. ȳરાચારી ક પાપી માણસ પણ સાચા િદલથી ̆ભન નામ ુ ે ંુ ુ
લે, તો ત આપોઆપ Ʌધરવા માડ છે ં ે ેુ . Ʌરજની પાસ જવાથી Ȑમ ӔધાĮ આપોઆપ ȳર થઈ જાય છુ ે ેુ , તમ ે
̆ભની પાસ પહҭચવાથી ક પહҭચવાનો ̆યાસ કરવાથીુ ે ે , મનનો મલ નીકળી જાય છે ે. કોઈ કારણથી ઈƍછા 
ક અિનƍછાથી ખરાબ કામ થયા હોય તો તન યાદ કરીન બસી ન રહɂે ં ે ે ે ે ે ં.ુ પાપ થઈ ગય તો ભલું ે, પરȱ ફરી ં ુ
પાપ કરવાની ɂિĂ ન હોવી જોઈએૃ . Ȑ પાપી માણસોએ ત માટ પĔાતાપ કયҴ છ તનો ઉćાર થયો છે ે ે ે ે. 

 
* * * * *
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૧૫. કબીર ન રામનામે  
 

કબીરની એક વાત જાણીતી છે.  
એકવાર ત બહારે  ગયા હતા ત્યાર તમન ત્યા એક ȳરાચારી માણસ આƥયોે ે ે ં ુ . ઘરમા સત કબીરની ં ં

Ęી હતી. તણ તન પછȽ ે ે ે ે ંુ ુ : ‘તમાર કબીરન Ƀ કામ છ ે ં ં ેુ ુ ? મન કહવા Ȑɂ હોય તો કહોે ે ંુ .’ 
પલા માણસ પછȽ ે ે ંુ ુ : ‘Ɇ ȣબ પાપી Ġું ંુ . જӄદગીમા પાપ કરતા પાĠ વાળીન જોય નથીં ં ં ે ંુ . માર માટ ે ે

કોઈ તરવાનો ઉપાય છ ક કમે ે ે , ત જાણવા Ɇ આƥયો Ġ ે ં ંુ - કારણ કબીરસાહબ પાપીન પણ તારી દ છે ે ે ે, એɂ ંુ
મ સાભƤય છҪ ં ં ેુ .’ 

કબીરની Ęીએ કɖ ંુ: ‘એ ઉપાય તો Ɇ પણ બતાવી શક તમ Ġું ં ે ંુ . ́ણ વખત રામનામ લજોે , એટલ ે
બધા પાપ બળી જશં ે.’ 

પલો માણસ ȣશ થઈ ગયોે ુ . આનદમા આવી નાચતાં ં -ંનાચતા ત જોરથી રામનામ બોલવા માડÈોં ે ં . 
રƨતામા તન કબીરજી મƤયાં ે ે . તન નાચતો જોઈ તમણ તની પાસથી બધી વાત જાણી લીધીે ે ે ે ે ે . પણ તથી ે
તમન જરા ખદ થયોે ે ે . 

ઘર આવી તમણ પોતાની Ęીન કɖ ે ે ે ે ંુ : ‘તન હજી રામનામના મિહમાનો સાચો Ɖયાલ નથી એમ ે
લાગ છે ે. નિહ તો પલા માણસને ે ȱ ́ણ વાર રામનામ લવાન ન કહતુ ું ે ં ે . ̆મપવક લવાયɀ એક જ વારન ે ૂ ે ે ં ં½ ુ ુ
રામનામ બધા પાપો બાળી નાખ છ ન માણસ નવો અવતાર ધર એટɀ ત બળવાન છં ે ે ે ે ં ે ેુ .’ 

 આ વાત સાચી હોય ક ખોટીે , તનો સાર એ છ ક Ʌધરવાની ઈƍછા છ ત તો એક ઘડીમાે ે ે ે ે ંુ , અર ે
ઘડીના છþા ભાગમા Ʌધરી શક છં ે ેુ . Ȑન Ʌધરɂ જ નથીે ંુ ુ , ન ખાલી વાતો જ કરવી છે ે, એ તો વરસો Ʌધી ુ
Ʌધરવાના ƨવપ્ના સƥયા કરુ ં ં ે ે, તો પણ Ʌધરી નિહ શકુ ે. ઉલટો વધાર બગડતો જશે ે. બીજી સાર વાત એ છ ે
કે, ̆ભના નામની શિક્ત અજબ છુ ે. સાચા િદલથી એનો આધાર લો ન રગપવક તન રટણ કરવા માડો ે ં ે ં ંુ ુ½
એટલ તન ન મનનાે ે  મલ મટી જાય ન તમારો બડો પાર થાયે ે ે . ભલભલા પાપી પણ ̆ભના નામનો ̆મ ં ેુ
કરી એના ̆મી થઈ ગયા છે ે. તમના જીવન બીજાન માટ ધડો લવા Ȑવા છે ે ે ે ં ે. તમાથી સૌન બોધપાઠ મળી ે ં ે
શક તમ છે ે ે. માટ ગમ તવા અપરાધ કયા હોયે ે ે ½ , ક ગમ તટલા કકમ કયા હોયે ે ે ં ુ ½ ½ , તો પણ િહંમત ન હારો, 
િનરાશ ના થાવ. તમારી જાતન કાયમ માટ પિતત ે ે ન સમજો. પાપન કાયમ માટ દફનાવી દવાનો િનણય ે ે ે ½
કરો. કકમ અન અપરાધન જીવનમાથી ફકી દોુ ½ ે ે ં Ұ . એ કામમા ̆ભની કપા માગોં ંુ ૃ . એમા સફળ થવા માટ સાચા ં ે
િદલથી એની ̆ાથના કરો½ , પોકાર કરો. ̆ભની મહાન મદદ મળવી તમારા કામમાુ ે  ંતમ જĮર સફળ થશોે . 

Ȑ પાપી, કકમ� ક ȳરાચારી છુ ુે ે, તમન માટ પણ તમારા િદલમા ƨથાન રાખજોે ે ે ં . ચડતી ન પડતી ે
જીવનમા આƥયા જ કર છં ે ે. પતન ન ઉત્થાન જીવનમા ચાƣયા જ કર છે ં ે ે. Ȑ આȐ પિતત છે, ત કાલ પિવ́ ે ે
નહӄ થાય તની શી ખા́ી ે ? ત કયા કારણથી પિતત થાય છ તની ે ે ે કોન ખબર છ ે ે ? બɆ જ સભવ છુ ં ે, ક તના ે ે
િદલમા Ʌધરવાની ઝખના કાયં ંુ મ હોય. માટ તમન પણ િતરƨકારવાે ે ે ની જĮર નથી. િતરƨકારવા કરતા તન ં ે ે
સમજવાનો ̆યાસ કરો, ન બની શક તો Ʌધરવાનો માગ આપોે ે ુ ½ . એ રીત તમ એમની ઓછીવĂી સવા કરી ે ે ે
શકશો. બાકી િતરƨકારથી તમની કસવા જ કરશોે ેુ , અન એક ̆ĕનો ઉકલ નિહ લાવી શકોે ે ે . 
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૧૬. યા́ા માટ મદદે  
 

થોડાક વરસો પહલાની વાત છે ં ે. બદરીનાથ, કદારનાથે , ગગો́ી ન જમનો́ીની યા́ા પરી કરી ં ે ુ
અમ ઋિષકશના ̆Ɖયાત ધામમા આવી પહҭƍયાે ે ં , અન ત્યાની Ʌદર ધમશાળામા રહવા લાƊયાે ં ં ં ેુ ½ . એ 
ધમશાળાન નામ ભગવાન½ ુ ં  આ̒મ. ઋિષકશની કદરતી સૌƛદયથી ભરલી ભિમમા મન લાગી જવાથી અમ ે ે ં ેુ ½ ુ
એકાદ મિહના Ȑટલો લાબો વખત રĜાં . એ ƨવગ�ય ̆દશમા રહીન અમ રોજ ̆ાથના ન ̆ભƨમરણ કરતા ે ં ે ે ે ં½ ુ
તથા ગગાƨનાં નનો લાભ લતાે .ં િદવસો એક પછી એક ðા અથવા કવી રીત પસાર થઈ જતાં ે ે , તની ખબર ે
પણ ન પડતી.   

ઋિષકશના Ʌદર ƨથળન જોવાન ન એ ƨથળમા રહવાન ભાƊય ખરખર અનર છે ં ં ે ં ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . Ȑન એ સૌભાƊય ે
̆ાપ્ત થય હશું ે, ત સહલાઈથી સમજી શકશ ક એ સૌભાƊય કટɀ િકંમતી છે ે ે ે ે ં ેુ . әચી-әચી ન લીલીછમ ે
પવતમાળાની વƍચ િવશાળ મદાનમા વસɀ ઋિષકશ જોતાવત જ ĳદયન½ ે ે ં ે ં ે ં Ҫ ેુ  ƨપશ� જાય છે, ન કહો ક ે ે
કાળજાન કામણ કર છે ે ે. એ ̆દશના પરમાȰ એટલા બધા અસરકારક છ ક વાત નહӄે ં ં ે ેુ . Ȑ આવ એન ત્યા ે ે ં
રહવાન મન થઈ જાય ક ગમી જાયે ં ેુ , એવી એની શોભા છે. અમ પણ ત્યા આનદપવક રહવા માડÈાે ં ં ૂ ે ં½ . 

પરȱ ત્યા કાઈ કાયમન માટ રહી શકાય છ ં ં ં ે ે ેુ ? જો ક રહીે  શકાય ખરંુ, પણ રહવાના સજોગો ન હતાે ં . 
અમારો િવચાર અયોƚયા, કાશી, મȲરાુ , ɂદાવન તરફ જવાનો હતોૃં . એ રીત બાકીની યા́ા કરી લવાની ે ે
ભાવના હતી. 

પણ એકલી ભાવનાથી કાઈ યા́ાં  થોડી કરી શકાય છ ે ? એમાય મોટી મƦકલી હતીં ે ેુ . િહમાલયની 
યા́ામા ધાયા કરતા વધાર ખચ થઈં ં ે½ ½  જવાથી ધનની તકલીફ હતી. ઋિષકશમા પણ ે ં અમ ȣબ ે ુ સભાળીન ં ે
રહતાે . એવા સજોગોમા બીજી યા́ા કરવા માટ ðા નીકળɂ ં ં ે ં ંુ ? 

છતા,ં મન ઈĖર પર અસાધારણ ̒ćા હતીે . કોઈ પણ સજોગોમા એ ડગ તમ ન હતીં ં ે ે . મન થયે ં,ુ 
માર બીજી યા́ા કરવી એવી ઈĖરની ઈƍછા હશ તો ગમ ત રીત એે ે ે ે ે  મન મદદ કરી યા́ાએ લઈ જશે ે. એ 
તો સમથ છ½ ે, એન માટ કɃ મƦકલ નથીે ે ં ેુ ુ . નરસી મહતાની એણ Ɇડી ƨવીકારી છે ે ં ેુ , ન બીજી રીત ભક્તોના ે ે ં
અનક કામ કયા છે ે¿ . લોકોમાના કટલાક એ વાતોન ટાઢા પહોરના ગપ્પા Ȑવી ઉપજાવી કાઢલી માન છં ે ે ં ે ે ે; 
પરȱ ખરખર તɂ નથીં ે ે ંુ ુ . ̒ćા હોય તો આȐ પણ એવા એક યા બીજી જાતની ઈĖરી કપાના અનભવ થઈ ૃ ુ
શક છે ે. મન થય ક Ɇ કોઈ મોટો ભક્તે ં ે ંુ ુ પĮષુ  નથી; છતા મન ઈĖર પર ̆મ છં ે ે ે, િવĖાસ છે, ન ત ધારશ તો ે ે ે
મન જĮર મદદ કરશે ે. એવા ભાવોમા Ȯબી મ ઈĖરન ̆ાથના કરવા માડીં Ҫ ે ંુ ½ . 

ઋિષકશથી યા́ામા નીકળવા માે ં ટ અમાર પચાસ Įિપયાની જĮર હતીે ે . એ Įિપયા કવી રીત ે ે
મળવવા તનો િવચાર કરતો Ɇ બઠો હતોે ે ં ેુ , ત્યા તો એક ̆સગ બƛયોં ં . એક િદવસ બપોર ટપાલી માર નામ ે ંુ
લતો ધમશાળામા આƥયોે ં½ , ન કહવા લાƊયો ે ે : ‘તમાર મનીઓડર છું ે½ .’ 

મન નવાઈ લાગીે . માર મનીઓડર હોય એ વાત Ɇ ન માું ં½ ુ ની શðો. મન Įિપયા કોણ મોકલ ે ે ? મ Ҫ
કોઈની પાસ મગાƥયા જ ðા હતા ે ં ં ? 
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પરȱ ટપાલીએ મનીઓડર ફોમ મારા હાથમા મɉ ત્યાર મન ખાતરી થઈ ક માર નામ કોઈએ ં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ½ ½
Įિપયા મોકƣયા છે. મોકલનારન નામ અન સરનામ મ જોયુ ુ ું ે ં Ҫ ,ં પણ તન Ɇ ઓળખતો ન હતોે ે ંુ . તો Ƀ આ રું કમ 
શામિળયા શઠ મોકલી ે ે ? માર જĮર હતી પચાસ Įિપયાનીે , અન ઈĖરકપાથી મન એકાવન Įિપયા મƤયાે ેૃ . 
માર ĳદય ભાવિવભોર બની ગયું ં.ુ ӕખ ભીની થઈ ગઈ. ʞજત હાથ મ સહી કરી આપીુ ે ે Ҫ , ન ટપાલી રે કમ 
આપી ચાલતો થયો. 

બીȐ િદવસ અમ ઋિષકશથી હરĎાર આવી અયોƚયા તથા કાશી જવા નીકળી પડÈાે ે ે . એ રીત બધી ે
યા́ા ɅખĮપ પરી કરીુ ુ . પણ મનીઓડરન રહƨય મારા મનમા એɂ ન એɂ રહી ગય½ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં .ં ઈĖરની દયા ક ે
કરણાનો િવચારુ  કરી માર ĳદય વધાર કરણ બની ગયુ ું ે ં.ુ મન લાƊય નરસી ભગતની Ɇડી ƨવીકારવાની ન ે ં ં ેુ ુ
એવી બીજી વાતો ખોટી નથી. કોઈક વાતોમા કોઈ અિતશયોિક્ત ં હશે, પરȱ તની પાછળ Ȑ સાર છ ત સાચો ં ે ે ેુ
જ છ ક ઈĖરન Ȑ શરણ લ છ તની સભાળ ઈĖર જĮર રાખ છે ે ં ે ે ે ં ે ેુ . ઈĖર બધી રીત તની રક્ષા કર છે ે ે ે. પરȱ ં ુ
તન માટ નરસીે ે ે , મીરા,ં ȱલસીદાસુ , Ʌરદાસ ન એવા બીજા ભક્તો Ȑવી ભિક્તુ ે , ̒ćા, ધીરજ, ̆ીિત ન ે
̆ભપરાયણતા જોઈએુ . કેવળ વાતો કરવાથી કાઈ નથી વળȱં ં.ુ અનભવની ȳિનયામા વધાર ન વધાર Әડા ુ ુ ં ે ે ે
ઉતરવાથી જ કાઈક મળી શક છં ે ે.  

 
* * * * *
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૧૭. જડભરત ન શકરાચાયે ં ½ 
 

 જડભરત ન શકરાચાયના ̆સગો જાણવા Ȑવા છે ં ં ે½ . 
જગલમા બઠલા જડભરતન ɀટારા પોતાના સરદાર પાસ લઈ ગયાં ં ે ે ે ેુ . સરદાર પહલવાન Ȑવા ે

જડભરતન જોઈ ȣશ થઈ ગયોે ુ . પછી માતાન ̆સđ કરવા તમન બિલદાન આપવાની આìા કરીે ે ંુ . માતાની 
̆િતમા સામ બસાડી તમન પજન કરવામા આƥયે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ પછી તમના પર તલવાર ચલાવવાની તૈયારી કરીે . 
ધડથી મƨતક અલગ થઈ જવાની તૈયારી હતી, એ જ વખત મિત�માથી ભવાની માતા ̆ગટ થયાે ં ંુ . તેમણ ે
ɀટારાઓનો નાશ કયҴ ન જડભરતની રક્ષા કરીું ે . 

શકરાચાયની વાત જરા ȩદી છં ે½ ુ . 
એકવાર કાપાિલક આવી શકરાચાયન કɖ ે ં ે ં½ ુ : ‘Ɇ એું ક યì કરી રĜો Ġ.ં તમા એક બ́ીસ ે ં

લક્ષણવાળા મહાપĮષુ ન બિલદાન દવાની જĮર છું ે ે. ત વગર મારો યì સફળ થાય તમ નથીે ે . તમારા Ȑવા 
મહાપĮુષ બીજા કોણ મળ ે ? માટ તમાર મƨતક મન આપી દો તો સારે ં ે ંુ ુ.’ 

શકરાચાય કɖ ં ± ંુ : ‘ભલે, કાલ સવાર Ɇ ƚયાનમા બɅ ત વખત માર મƨતક લઈ જȐે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ .’ 
કાપાિલકન તો એથી ઘણો આનદ થયોે ં . એ તો ગમ તમ કરી શકરાચાયની હત્યા કરવા માગતો ે ે ં ½

હતો. યìની વાત કવળ યિક્ત હતીે ુ . યિક્ત સફળ થઈ તથી તન આનદ થયોુ ે ે ે ં . 
બીȐ િદવસ વહલી સવાર ત શકરાચાયના આ̒મમા આવી પહҭƍયોે ે ે ે ં ં½ . શકરાચાય તન પોતાન કામ ં ± ે ે ંુ

એકાતમા કરી લવાન કɖ હȱં ં ે ં ં ંુ ુ ;ુ કમ ક તમના િશƧયો જાણી જાય તો ત તન છોડ તમ ન હતાે ે ે ે ે ે ે ે . શકરાચાય ં ½
પાસ આવી તણ કમરમા Ġપાવɀે ે ે ં ે ં ુખજર કાઢȽં ં,ુ ન પોતાન કામ કરી લવા તૈયાર થયોે ં ેુ . 

એ વખત જ શકરાચાયના િશƧય ɅરĖરાે ં ે½ ુ ચાય પોતાના½  ઈƧટદવ નિસંહ ભગવાનન ƚયાન ધરી રĜા ે ંૃ ુ
હતા, તમન આ વાતની ખબર પડી એટલ ત ȱરત દોડી આƥયાે ે ે ે ુ , ન નિસંહ ભગવાનની ƨȱિત કરવા માડÈાે ંૃ ુ . 

એ બધા સજોગોમા કાપાિલકનં ં ં ુકામ થઈ શɉ નિહું , ન ઈĖરની કપાથી શકરાચાય Ȑવા સમથ ે ંૃ ½ ½
પĮષુ ન શરીર બચી ગયુ ું .ં 

ભગવાન પોતાના ભક્તોની રક્ષા કરવા આ ̆માણ સદા તત્પર રહ છે ે ે - છતા આપણ એમની ભિક્ત ં ે
કરતા નથી, એમન શરણ લતા નથી એ આĔય છું ે ે½ . ભગવાનન શરણ લવાથી આપણ િનભય બની જઈએ ુ ં ે ે ½
ન િચંે તારિહત થઈએ. લાબ વખત તમન દશન કરીન કતાથ પણ થઈએં ે ે ે ં ેુ ½ ½ૃ . છતા આવા સવ̆કારન કƣયાણ ં ં½ ુ
કરનારા ભગવાનન ભલી આપણ રાતિદવસ સસારમા ફયા કરીએ છીએે ે ં ંુ ½ , ન ȳઃખે ુ -દિર̃તાના ભોગ બનીએ 
એ ખરખર આĔય છે ે½ . માણસો બડીથી બધાયલા છે ં ે ે. બડીના બધનમાથી Ġટવાનો ઉપાય પણ તે ં ં ેમન ે
બતાવવામા આવ છં ે ે. ત ઉપાયન અજમાવવાથી કાયમન માટ Ʌખી થવાય છે ે ે ે ેુ , છતા ત ઉપાય કરતા નથીં ે , 
અન મરણ Ʌધી બધાયલા જ રહ છ એ આĔય જ છે ં ે ે ે ેુ ½ . સમȩ માણસોએ આ બધન તોડવાનો ઉપાય ુ ં
અજમાવવો જોઈએ. 

ȩઓન ̆ભની દયા કવી અપાર છ ુ ે ે ેુ ? બાળકના જƛમ પહલા જ ે ં 'મા'ના શરીરમા તનીં ે  દયાથી ȳધ ુ
̆કટ થાય છે. હાડકા ન માસની વƍચ થનારી આ ȳધની રચના કટલી અજબ છ ં ે ં ે ે ેુ ? સસારની કોઈ રચના ં
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સાથ એની સરખામણી થઈ શક તમ છ ે ે ે ે ? અથવા સસારના કોઈ માનવીથી તવી રચના થઈ શક તમ છ ં ે ે ે ે ? 
કોશટામા રહનારા કીડાનો તો િવચાર કરોે ં ે . તન ખોરાક પરો પાડનારી શિક્ત કટે ે ેુ લી બધી શિક્તશાળી હશ ે ? 
કીડીન કણ ન હાથીન મણ આપનાર ઈĖર તન પોષણ કર છે ે ે ે ં ે ેુ . જલમા ન વાયમડળમા વસનારા હજારો ં ે ં ંુ
જીવોન જીવન આપનાર પણ ત જ છે ે ે. છતા માણસ એ િવરાટ શિક્તન ભલી જાય છ એ આĔય નથી ં ે ેુ ½ ? 

 
* * * * *
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૧૮. િમથ્યાિભમાન 
 

લગભગ આઠ વરસ Ȑટલી ȩની વાત હોવા છુ તા એ વાત ં તાજી બની હોય એવી જ લાગ છે ે.  
ઋિષકશમા પજાબી ક્ષ́ની ધમશાળા છે ં ં ે ે½ . ત ક્ષ́ તરફથી રોજ સત્સગ થાય છે ે ં ે. લગભગ દરક મિહન ે ે

ત્યા નવાં -નવા િવĎાન સƛયાસીઓન બોલાવાય છં ે ે. સાȐ ચારથી પાચ કથા થાય છં ં ે, ન લોકો તનો મોટી ે ે
સƉયામા લાભ લ છં ં ે ે. 

એ વખત ત્યાે  ંએક ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલા ̆તાપીે , સƛયાસીની કથા થઈ રહી હતીં . સƛયાસી િવĎાન ં
હતા. તજƨવી પણ ખરાે . વળી તમની કથા કરવાની શૈલી પણ ઘણી સરસ હતીે , એટલ લોકોના ટોળટોળા ે ે
કથામા ભગા થતાં ે ,ં લાભ લતા અન સƛયાસી મહારાજના વખાણ કરતાે ં ે ં . 

એ સƛયાસી મહારાજ કથા પરી ં ુ કરી રોજ સાȐ ગગાિકનાર ં ં ે ફરવા આવતા. ત વખત તમની સાથ ે ે ે ે
ભક્તોન મોȬ મડળ રહȱુ ું ં ં ે ંુ . ભક્તોમાથી કોઈ કોઈ કહતા ં ે : ‘ગગાના િકનારા પરની કિટરોમા કટલાક Әચી ં ં ેુ
કોિટના ìાની પરષો રહ છ અન એમનો સમાગમ કરવા Ȑવો છુ ુ ે ે ે ે.’ પરȱ સƛયાસી મહારાજ એના જવાબમા ં ં ંુ
ગભીરતાથી કહતા ં ે : ‘હમન તો સબકછ જાન રક્ખા હµે ુ . હમ િકસી ક ìાન કી જĮરત નિહҪ ે .’ 

ભક્તો પછી કાઈ ન બોલતાં . 
ગગાિકનાર સƚયાકાળ એક તપƨવી ં ે ં ે પĮષુ  ƚયાન ધરવા બસતાે . ભક્તો એમના પણ વખાણ કરતા,ં 

અન એમન પગ લાગતાે ે ે . સƛયાસી મહારાજ એમની તરફ ઉપક્ષાભાવથી જોઈં ે , કહતા ે : ‘મҫન ભી ƚયાે ન કર 
રક્ખા હµ. અબ તો મҫ િસćાવƨથા કી ̆ાિપ્ત કર ȧકા Ɇુ ુ.ં’ 

લોકોએ એક િદવસ એમનો વરઘોડો કાઢÇો. ભક્તોએ એમન બીȐ ƨથળ જવાન બદલ કાયમ ે ે ે ે
ઋિષકશમા જ રહી જવાનો આ˴હ કયҴે ં . સƛયાસી મહારાજ ઋિષકશમા રહવા તૈયાર થયાં ે ં ે . ગગા િકનાર ં ે
એમણ િવશાળ જમીન લીધીે , ન ત્યાે  ંબ ́ણ નાની કિટરો બાધીે ંુ , મોટા આ̒મની રચના કરવાની તૈયારી 
કરવા માડીં . 

એ િદવસોમા Ɇ પણ ઋિષકશમા હતોં ં ે ંુ . ગગાકાઠ સƛયાસી મહારાજ ફરવા નીકળતા ત્યાર Ɇ તમન ં ં ે ં ે ં ે ેુ
જોતો. મન થય ક સƛયાસી મહારાȐ એમના આ̒મ માટ ખોટી જƊયા પસદ કરી છે ં ે ં ે ં ેુ . એ જƊયા સલામત 
નથી. એટલ એક સાȐ ગગાજીથી પાછા ફરતા એ મન રƨતામા મળી ગયાે ં ં ં ે ં , ત્યાર મ એમન કɖ ે Ҫ ે ંુ :  

‘આપન આ̒મક િલય જો જગહ પસદ કી હµે ે ે ં , વો મરી ȳ�Ƨટમ સલામત નિહે Ҫૃ . વહા પર ખતરા હµં .’ 
અહભાવથી તઓ બોƣયા ં ે : 
‘ખતરા તો સભી જગહ હµ. હમ તો યોગી લોગ હµ. હમ કહӄ પર ભી ખતરા નિહҪ .’ એટɀ કહીન એ ુ ં ે

ચાલવા માડÈાં . 
એ ̆સગ પછી લગભગ એં ક અઠવાિડય થય ત્યા તો ભાર તોફાની પવન Ĭકાવા લાƊયોુ ું ં ં ે ં , ન ભયકર ે ં

વરસાદ શĮ થયો. વરસાદ પણ કવો ે ? પરા સાત િદવસ Ʌધીનો ભયકર વરસાદુ ુ ં . િદવાળીના િદવસોમા ં
વરસાદ પડશ એવી કƣપના પણ કોઈન ન હતીે ે . ગગામા પર આƥયં ં ંુ .ુ એની બાȩમા થઈ વહતી ચ̃ભાગામા ુ ં ે ં ં
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પણ ભાર પર આƥયે ંુ ,ુ ન ગગાકાઠ આવલી સાધઓની કિટરો માટ ભય ઊભો થયોે ં ં ે ે ેુ ુ . કટલીય કિટરોની ભાર ે ે ેુ
કફોડી હાલત થઈ. પલા સƛયાસી મહારાજની કિટરો ગગાના ̆મĂ પરમા વહી ગઈે ં ં ંુ ુ . 

પાણી ઉતય ત્યાર તો ગગાિકનારાનો દખાવ જ ફરી ગયો હતોુ¿ ે ં ે . ઘણી કિટરોન નકશાન પહҭƍય હȱ ુ ે ં ંુ ુ ુ
અન સƛયાસી મહારાજની કિટરન તો નામિનશાન પણ નહોȱ રɖે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

સાȐ Ɇ રોજના કાય˲મ મજબ ગગાિકનાર ફરવા ગયોં ં ં ેુ ½ ુ , ત્યાર પોતાની ભક્તમડળી સાથ એ સƛયાસી ે ં ે ં
મહારાજ પણ ત્યા ફરવા આƥયા હતાં . ગગાિકનાર ઊભા ઊભા એમના નƧટ થઈ ગં ે યલા આ̒મન એ ે ંુ
િનરીક્ષણ કરતા હતા. મારી તરફ જોઈ એમણ મҭ ફરવી લીધે ંે .ુ કદરત આપલા પાઠન એ શીખી શðા ક ુ ે ે ે ે
નિહ એ તો કોણ જાણે, પરȱ બ́ણ િદવસમા જ એ ઋિષકશન છોડીન કાયમ માટ િવદાય થયાં ે ં ે ે ે ેુ . 

ગગાના પાણી ન ઋિષકશની ભિમ જાણ સદશ આપી રહી હતી ક હ િમથ્યાિભમાનીં ે ે ૂ ે ં ે ે ે  માનવ ! ȱ જરા ુ ં
વધાર ન̊ બનતા શીખે ં , ન સમજીે  લે, ક તારા કરતા એક મહાન શિક્ત આ સસારમા કામ કરી રહી છે ં ં ં ે. 
એની મહાનતા તથા અલૌિકકતાનો િવચાર કરી ȱ વધાર િનરાિભમાની બનતા શીખું ે ં . 

માણસ એ સદશ સાભળં ે ં ે , અન િમથ્યાિભમાનથી બચ તો કટલો બધો Ʌખી થાય ે ે ે ુ ? 
 

* * * * *
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૧૯. િવવકાનદે ં  
 

વદાતકસરી ƨવામી િવવકાનદ સƛયાસી થયા ત પહલા નાિƨતક અથવા અ̒ćાį તો ન હતાે ં ે ે ં ં ે ે ં , પરȱ ં ુ
એમના ƨવભાવની એક ખાિસયત એ હતી ક કોઈ વાતનો પરપરો સતોષ થયા પછી જ ƨવીકાર કરતાે ે ંુ ુ . 
કોઈપણ ƥયિક્ત ક વાતના ƨવીકાર પહલા એની યથાથતાની એ બન તટલી બધી જ કે ે ં ે ે½ સોટી કરતા, એન ે
કોઈપણ ̆કારની ઉતાવળ કયા િવના બનતી બધી જ રીત તપાસતા½ ે , અન પછી એની યથાથતા ક ે ે½
ઉĂમતાની પરપરી ̆તીિત થતાુ ુે ,ં એનો એવો તો સપણપણ ƨવીકાર કરતા ક કદી છોડતા જ નિહં ે ેુ ½ . 

એમના ગĮ રામકƧણ પરમહસના સમાગમમા એ સૌથી પહલા આƥયા ત્યાર એɂ જ બƛયુ ુ ુૃ ં ં ે ં ે ં  ં હȱ ુ.ં 
રામકƧણદવ ભક્તો તથા મલાકાતીઓન ઈĖર િવશ ઉપદશ આપતા પોતાના ખડમા બઠા હતા ત્યાર ૃ ે ે ે ે ં ં ે ં ેુ
િવવકાનદ અધવƍચ જ ઉભા થઈ એમન ̆ĕ કયҴે ં ે ે ે , ક Ȑ ઈĖર િવશ વાત કરો છો ત ઈĖરન Ƀ તમ જોયો ે ે ે ે ં ેુ
છ ે ? ક પછી આ બધો ઉપદશ પોથીમાના રӄગણા Ȑવો છ ે ે ં ે ? આવી વાતો તો મ આજ લગી કટલીય સાભળી Ҫ ે ં
છે, ન Ɇ પણ કરી શક તમ Ġે ં ં ે ંુ ુ , પણ તથી Ƀ ે ંુ ? એ Ԍયાર આચારમા ઉતર ત્યાર જ તમની િકંમત છે ં ે ે ે ે. 

િવવકાનદના શƞદો સાભળીન રામકƧણદવ લશ પણ નાȣશ ન થયાે ં ં ે ે ેૃ ુ ; પરȱ ̆સđતા તથા ં ુ
શાિતપવક બોƣયા ં ુ ½ : ‘મ ઈĖરન જોયો છҪ ે ે. Ȑ ઈĖર િવશે Ɇ ઉપદશ આપી રĜો Ġ ત ઈĖરનો મ સાક્ષાત્કાર ુ ં ે ં ે Ҫ
કયҴ છે, ન ધાર તો તન પણ ત ઈĖરન દશન કરાવી શક તમ Ġે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ½ ુ .’ 

િવવકાનદન ભાર નવાઈ લાગીે ં ે ે . એ આĔયચિકત ક ƨતƞધ બની ગયા½ ે .  
કારણ ƨપƧટ હȱ ુ.ં અત્યાર Ʌધી એમણ કોઈ એવા મહાુ ે પĮષુ ન નહોતો જોયો Ȑ છાતી ે ઠોકીન એમ ે

કહી શક ક મ ઈĖરન જોયો છે ે Ҫ ે ે. મા́ રામકƧણદવ જ એવા નીકƤયાૃ ે . 
અન એટɀ કહીન જ એ બસી ન રĜાે ં ે ેુ , પરȱ ઊભા થઈન તરત જ એમણ િવવકાનદનો હાથ ં ે ે ે ંુ

પકડÈો, એમન લઈન બહાર વરડામા ગયાે ે ં ં , અન એમના મƨતક પર હાથ મકીન એક ̆કારની અલૌિકક ે ેુ
અવƨથાનો અનભવ કરાવીુ  આપ્યો. 

એ અનભવ િવવકાનદન ખાતરી કરાવી આપી ક રામકƧણદવ એ અનભવ સપđ મહાુ ુે ે ં ે ે ે ંૃ પĮષુ  છે. એ 
Ȑ બોલ છ ક ઉપદશ છ તની પાછળ એમના અનભવન પીઠબળ છે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . માટ જ એમન કથન આટɀ બધ ે ં ં ંુ ુ ુ
અસરકારક બન છે ે. 

પછી તો એ રામકƧણદવના િશƧયૃ ે , ભક્ત ક ̆સશક બની ગયાે ં , અન એમન ે ે ગĮ Įપ માની અત્યત ુ ે ં
આદરભાવ જોવા લાƊયાે . 

રામકƧણદવની કપાથી એમન કટલાય અવનવા અનભવો થયાૃ ૃે ે ે ુ . 
રામકƧણદવનો એમન માટનો ̆મ પણ ȣબ વધી ગયોૃ ે ે ે ે ુ . 
એક વાર િવવકાનદન િનિવ�કƣપ સમાિધનો અનભવ કરવાની ઈƍછા થઈે ં ે ુ , અન તન માટ એમે ે ે ે ણ ે

રામકƧણદવનૃ ે ે કɖુ.ં તમણ ઉĂરમાે ે  ંકɖુ:ં ‘યોƊય વખત આવતા તારી ઈƍછા જĮર પરી થશં ેુ . જરા ધીરજ 
રાખ.’ 
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એ પછી એક ધƛય િદવસ િવવકાનદન િનિવ�કƣપ ે ે ં ે સમાિધનો અનભવ થઈ ગયોુ . એ અિતશય 
આનદમા આવી ગયાં ં . 

એમન әડી શાિત મળીે ં . 
રામકƧણદવની પાસ આવીન પોતાના અનભવન વણન કરતા એમણ કહવા માડȾ ૃ ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ½ : ‘તમારી 

કપાથી મારી ઈƍછા પરી થઈ છ ત માટ તમારો આભાર માન Ġૃ ુ ુે ે ે ં .ં પરȱ મન થાય છ ક િનિવ�કƣપ સમાિધની ં ે ે ેુ
એ અલૌિકક અવƨથા આઠ પહોર અન અƨખિલે ે ત રીત ચાɀ રહે ેુ , ન મન શરીરન ક સસારન ભાન જ ન રહે ે ં ે ં ં ેુ ુ , 
તો કટɀ સાર ે ં ંુ ુ ? એવી અવƨથાની મન ઈƍછા છે ે. એવી દµવી અવƨથાનો મન આશીવાદ આપોે ½ . તમારા 
આશીવાદમા મન િવĖાસ છ½ ં ે ે. એથી કɃ જ અશð નિહ રહું .ે’ 

િવવકાનદની વાણી સાભળીન રામકƧણદવ પહલા તો હƨયાે ં ં ે ે ેૃ , પરȱ પછીથી જરા ગભીર થઈ કહવા ં ં ેુ
માડÈા ં : ‘Ɇ તન ભાર બ�ćમાન ક િવચારશીલ ન ડાĜો સમજતો હતોુ ં ે ે ે ેુ . પરȱ આȐ મન સમજાય કં ે ં ેુ ુ  ȱ એટલો ુ ં
બધો િવવકી નથીે . નિહ તો આવી અિવવકી માણસન છાȐ તવી વાતો ન કરતે ે ે . તન ખબર નથી ક ે ે
ȳિનયામા કટɀ બધ ȳઃખ છુ ું ે ં ં ેુ ુ , દદ અન અìાન છ ½ ે ે ? લોકોન ધમ ક સાધનાનો સાચો Ɖયાલ નથીે ે½ , ન ̆જામા ે ં
અનક ̆કારના ખોટા Ɖયાલો ન વહમો ભરલા છે ે ે ે ે. ત વખત તારો ધમ ે ે ½ તમની સવા કરવાનો ક તમન ̆કાશ ે ે ે ે ે
̆દાન કરવાનો નથી Ƀ ંુ? તન બદલ ȱ તો તારા જ ƨવાથની અન તારી જ Ʌખશાિતની વાત કયા કર છે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ½ ½ . 
સાધના Ďારા Ȑ મળ તનાથી તાર બીજાની સવા કરવાની છ ે ે ે ે ે - ત માટ જ તારો જƛમ છ ે ે ે !’ 

િવવકાનદ સમજી ગયાે ં . ત સમજતા જ હતાે , પરȱ ં ુ રામકƧણદવ તમની ભલાયલી સમજશિક્તન ૃ ે ે ે ે ેુ
તાજી કરાવી. 

પાછળથી િવવકાનદ Ȑ ભગીરથ લોકિહતના કાયҴ કયા ત તો આȐ જાણીȱ છે ં ે ં ે ં ે¿ ુ . તમા તમના ગĮ ે ં ે ુ
રામકƧણદવનો કટલો બધો મોટો મહામલો ફાળો હતોૃ ે ે ુ , ત ઘણા સમજતા નથીે . આ ̆સગ તની સમજં ે  પરી ુ  
પાડશે. િવવકાનદન ે ં ે 'િવવકાે નદં' બનાવવા માટ રામકƧણદવ કાઈ ઓĠ કીમતી કામ નહોȱ કયે ે ે ં ં ંૃ ુ ુ¿. 

 
* * * * *
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૨૦. ઔષિધથી સમાિધ 
 

ઔષધીથી સમાિધની િસ�ć થઈ શક ખરી ે ? પાતજલ યોગદશનમા ં ં½ િવભિતપાદના ̆થમ Ʌ́મા જ ુ ુ ં
કɖ છ ુ ં ે : ‘જƛમ, મ́ં, તપ, ઔષધી અન સમાિધના ̆ભાવથી ȩદી ȩદી િસ�ć મળી શકે ેુ ુ  છે.’ તો Ƀ એ વાત ુ ં
સાચી છ ે ? અન એમા કરવામા આવલા ઔષધીના ઉƣલખ ̆માણ તનાથી Ƀ સમાધીની ̆ાિપ્ત થઈ શક ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ
ખરી ? એવી ઔષધીની માિહતી કોઈન હશ ખરી ે ે ?  

ઇ. સ. ૧૯૪૬મા માર સીમલા જવાન થયં ે ં ંુ ,ુ અન ઈĖરકપાથી ત્યા આકિƨમક રીત જ સત ̒ી ે ં ે ંૃ
નપાલીબાબાન દશન થે ંુ ½ ય ુ,ં ત્યાર એ િવચારો મારા મનમા વધાર ન વધાર ̆બળ બની પદા થવા માડÈાે ં ે ે ે ે ં . 
કારણ નપાલીબાબા ઔષધશાĘના ̆ખર િનƧણાત હતા અન અત્યાર મારી પાસ બસીન એ િવશ જ ે ે ે ે ે ે ે
વાતાલાપ કરી રĜા હતા½ . 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘મન તો બીજી ઔષધીમા ખાસ રસ નથીે ં . મન તો સમાિધ થાય એવી ઔષધીે  જોઈએ છે. 
તમન એવી ઔષધીની જાણ હોય તો મન કહી બતાવોે ે .’ 

નપાલીબાબાએ કɖ ે ંુ : ‘મન જાણ નહӄ કમ હોય ે ે ? આ તો મારો િવષય છે. એટલ મ બધી શોધો કરી ે Ҫ
છે. સમાિધ કરાવનારી ઔષધીન પણ Ɇ મળવી શðો Ġે ં ે ંુ . તમ કહશો ત્યાર Ɇ તમન ત બતાવીશ અન એનો ે ે ે ં ે ે ેુ
̆યોગ કમ કરવો ત પણ સમજાવીશે ે .’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘તો તો ઘȰ સારું ંુ.’ 
મન અત્યત આનદ થયોે ં ં . 
વળત િદવસ દહરાȳનના યોગી̒ી ભૈરવ જોશી સાથ Ɇ તમન મળવા ગયોે ે ે ે ં ે ેુ ુ . ત અમન જોઈ રાજી ે ે

થયા. એમણ અમારો ƨનહથી સત્કાર કયҴે ે . સીમલાથી લગભગ ́ણ માઈલ ȳર એકાત પવતો વƍચ એમનુ ં ે ં½  ુ
ƨથાન હȱ ુ.ં આȩબાȩ ચાર પાચ ગરીબોના Ħપડા હતાુ ુ ં ં ં .ં મ તમન પલી ઔષધીની વાત યાદ કરાવી એટલ Ҫ ે ે ે ે
તમણ એ લાવીન મારી આગળ રȩ કરીે ે ે ુ . મારા હષનો પાર ન રĜો½ . મ એની િવગત માગી એટલ Ҫ ે એમણ ે
કહવા માડȾ ે ં ંુ : 

‘અહӄના પવતોમા આ વનƨપિત ðાક½ ં ં -ðાક થાય છં ે. પરȱ તનં ે ેુ  ઓળખનારા નથી, એથી એ ગપ્ત ુ
છે. એન પાણીમા ઉકાળી તમા થોȮ ȳધ નાખી માવા Ȑɂ કરીન તન સવન કરɂ પડ છે ં ે ં ં ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ . મારા કĜા ̆માણ ે
તમ તનો ̆યોગ જĮર કરજોે ે . તમન લાભ થશે ે. પરȱ ભૈરવ જોશીન આ ઔષધી ના આપશોં ેુ . એમનો યોગ 
હȩ નથી આƥયોુ . એમન હȩ ઘણી વાર છે ેુ . તમ એકે લા જ સવન કરજોે .’ 

ભૈરવ જોશી બાȩમા જ બઠા હતાુ ં ે . તમણ નપાલીબાબાએ આપલી ઔષધી સાચવીન મકી દીધીે ે ે ે ે ુ . 
દહરાȳનમા આવીન Ɇ ભૈરવ જોશીના કાવલી રોડ પર આવલા શાત બગલામા એમના મહમાન ે ં ે ં ં ે ં ં ં ેુ ુ

તરીક પદરક િદવસ એમના અત્યત આ˴હન વશ થઈન રĜો ત દરિમયાન એક િદવસ એ ઔષધીનો ે ં ે ં ે ે ે
̆યોગ કયҴ. સાȐ લગભગ આઠ વાƊય જોશીજી એ ઔષધી લઈન મારી પાસ આવી પહҭƍયાં ે ે ે . એમના 
પત્નીએ જ એન તૈયાર કરી હતીે . 
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મન થય ક નપાલીબાબાએ ના કહી છે ં ે ે ેુ , છતા જોશીજી પોત જ આ ઔષધી તૈયાર કરીન લાƥયા છં ે ે ે,  
ત્યાર એમાથી થોડોક િહƨસો એમન પણ આપે ં ે ં.ુ આવી બાબતમા ƨવાથ�ં  અથવા તો એકલપટા થɂ ઠીક નહӄે ંુ . 
ભલે, એમન લાભ ન થવાનો હોય તો ન થાયે , પણ Ɇ એમન ઔષધી તો આપ જું ે ંુ . 

એવો િવચાર કરીન એમાથી થોડો ભાગ મ જોશીજીન આપ્યોે ં Ҫ ે , અન બાકીના બીજા ભાગન સવન ે ં ેુ
કરીન Ɇ લગભગ રાત નવ વાƊય મારા ƨવત́ Įમમા પડલી આરામȣરશી પર બઠોે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . અલબĂ, ӕખ બધ ં
કરીન ƚયાન કરતા જ બઠોે ં ે . 

થોડીવારમા તો મારી િચĂɂિĂ તĆન શાત થઈ ગઈં ંૃ , અન માર શરીરભાન ભલાઈ ગયે ં ંુ ુ .ુ ત પછી Ƀ ે ંુ
થય તની ખબર મન ન પડીું ે ે . 

સવાર જોશીજી બ́ણ વાર મારા Įમમા આવી ગયા હશે ે ં ે. તમની બમ સાભળીન છવટ Ɇ જાગી ે ં ે ે ે ંુ ુ
ઉઠÈો. 

જોશીજી કહ ે: ‘Ɇ બ́ણ વાર આવી ગયો છતાુ ં ે ,ં તમ છક અત્યાર જ જાગી શðાે ે ે . આવી રીત કટલા ે ે
વખતથી બઠા છો ે ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘તમ મન Įમમા મકીન ગયા ત્યારથીે ે ં ેુ . રાત નવ વાƊયાથીે . કમ ે ? અત્યાર કટલા વાƊયા ે ે
છ ે ?’ 

જોશીજીન ભાર નવાઈ લાગીે ે . 
‘રાતના નવ વાƊયાના અહӄ ન અહӄ જ બઠા ે ે છો ? ભાર કરીે . અત્યાર તો બરાબર ે સવારના નવ 

વાƊયા છે. ȩઓન બધ તડકા ચઢÇા છુ ે ે ે. બાર કલાક લગી તમ સમાિધમા રĜા ે ં ? તમારો ચહરો કવો ે ે
ચળકતો હતો ? મન તો કɃ જ ના થયે ં ંુ .ુ ઔષધી લઈન બઠોે ે , પણ મન ન લાƊયુ,ં એટલ રોજની Ȑમ әઘી ે
ગયો. નપાલીબાબાના શƞદો સાચા પડÈાે . એમણે મન ઔષધી આપવાની ના પાડી હતી ન ે ે ? છતા તમ ં ે
આપી. પરȱ નસીબ આગળ ન આગળં ેુ . તમાર ભાƊય ઘȰ ભાર કહવાયું ં ે ેુ .’ 

મ એમન ધીરજ ન િહંમત આપીҪ ે ે . 
આ ̆સગથી મન ખાતરી થઈ ક નïી સમય ક યોƊયતા અથવા અિધકાર િવના કɃ જ થȱ નથીં ે ે ે ં ંુ ુ . 

અન પાતજલ યોગદશનની વાતમા મારો િવĖાસ ે ં ં½ વƚયો. ઔષધીની મદદથી સમાિધની ̆ાિપ્ત કરી શકાય 
છે, એ િવધાન મન સપણ સાȧ લાƊયે ં ં ંુ ુ ુ½ . Ȑનામા ƚયાન Ďારા ̆ાપ્ત થયલી બીજી યોƊયતા છં ે ે, તન આગળ ે ે
વધવા માટ ઔષધી આશીવાદĮપ થઈ શક છે ે ે½ , એમા શકા જ ન રહીં ં . 

 
* * * * *
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૨૧.  અજબ અનભવુ  
 

ગયા ȩન માસમાુ  ંɆ સરોડા હુ ં તો ત્યાર Ȑ ̆સગ બƛયો ત સદાન માટ ƨમરણપટ પર Ӕિકત થઈ ે ં ે ે ે
ગયો છે. ̆સગો જીવન પર પોતાની છાપ મકી જાય છં ેુ , એન કોઈપણ રીતે ે, કોઈય કાળે ે , ƨથળ ન કારણે ે ે, 
ભલી શકાતા નથીુ . જીવનમા અમર રહવા એ સરજાયલા હોય છં ે ે ે. માર આȣ જીવન ઈĖરી કપાના ું ંુ ૃ
નાનામોટા અનક ̆સગોે ં થી ભરɀ છે ં ેુ . એથી જ એવા ̆સગો સરજાય છ ત્યાર મન કોઈ જાતની નવાઈ નથી ં ે ે ે
લાગતી, છતા એક ̆કારનો અભતપવ આનદ થાય છં ૂ ં ેુ ½ , ન ĳદય ઈĖરની કપાન યાદ કરીન ભાવવશ બની ે ે ેૃ
જાય છે. 

એ િદવસ મારા રોજના િનયમ ̆માણ Ɇ સાજના વખત મકાનના િનયત કરલા ઓરડામા ƚયાનમા ે ે ં ં ે ે ં ંુ
બઠોે  હતો. ƚયાનનો સમય પરો થતા ̆ાથના કરીન મ ӕખ ખોલી તો મારી નજર સામના ગોખલામા ુ ં ે Ҫ ે ં½
રાખલી ̒ી સાઈબાબાની ̆િતમા પર પડીે ં . મબઈના એક િચ́કાર તથા િશƣપી ભાઈએ મન એ ભટ આપી ુ ં ે ે
હતી, તથી ̆મથી આપલી એમની એ ભટનો અનાદર કરવાન બદલ મ તન ઘરમા રાખી હતીે ે ે ે ે ે Ҫ ે ે ં . ઘરના એ 
ઓરડામા બીજા પણ ̆ાતઃƨમરણીય સતપરષોના ફોટા હતાં ં ુ ુ . લગભગ રાતના આઠક વાƊયાનો વખત ે
હોવાથી ઓરડામા બધ જ Ӕધાર પથરાઈ ગય હȱં ે ં ં ંુ ુ .ુ કાઈપણ દખાȱ ન હȱં ે ં ંુ .ુ મારા આĔય વƍચ મ જોય તો ½ ે Ҫ ંુ
ગોખલામા મકલી સાઈબાબાની ̆િતમા પર શાત તથા તજƨવી ̆કાશનો ગોળો ં ે ં ં ેુ હતો ! ̆કાશન એ વȱળ ુ ું ½
એમના પગ પર પથરાયɀ હȱે ં ંુ .ુ Ɇ ઉભો થયોુ ં , એની પાસ ગયો અન એન હાથ લગાડી જોયોે ે ે . ઓરડાની 
Ӕદર અન બહાર બધ જ Ӕધાર હȱે ે ં ંુ .ુ ત્યાર ઓરડામા આટલો બધો તજƨવી ̆કાશ આƥયો ðાથી ે ં ે ં ? અન એ ે
પણ બીȐ ðાય નહӄ ન કવળ સાઈબાબાની જ મિત� પર ં ે ે ં ુ ? મન આનદ પણ થયોે ં , અચબો પણ લાƊયોં .  

પણ ̆કાશ તો મારી ̆િતિ˲યાની પરવા કયા વગર આગળ વƚયો ન પગ પરથી ઉપર ચઢી છાતી ½ ે
પર આવી પહҭƍયો. બ́ણ િમિનટ ત્યા રહી પાછો એ ઉપર ચઢÇોે ં , ન સાઈબાબાના ગળા પર થઈ એમના ે ં
વદન પર િƨથર થયો. એમન વદન એ ̆કાશન લીધ Ԍયોિતમું ે ે ½ય બની ગયુ.ં 

આ અણધાયા અનભવથી મન કાઈ ન કાઈ િવચારો આવવા માડÈા½ ુ ે ં ે ં ં . મન થય ક પોતાની સત્યતા ે ં ેુ
બતાવવા આ ̆કાશ સાઈબાબા પોત જ બતાવી રĜા છં ે ે. હȩ પણ એ હયાત છુ ે, ન ઈƍછાનસાર કામ કર છે ે ેુ , 
અથવા અનભવ આપ છુ ે ે. એના પરાવા Įપ Ƀ આવો અજબ અનભવ આપ્યો હશ ુ ુ ુે ં ે ?  

મને થય ક આનો લાભ બીજાન પણ કરાɂુ ું ે ે .ં બહાર ચોકમા બન ન તના છોકરા તથા માતાજી હતાં ે ે ે ં ં .ં 
ત બધા જમવાની તૈયારી કરતા હતાે ં ં .ં બહાર જઈન મ તમન કɖ ે Ҫ ે ે ંુ : ‘સાઈબાબાનો ચમત્કાર જોવો હોય તો ં
આવો.’ 

ત બધા દોડી આƥયાે ં .ં ̆કાશ હȩ સાઈબાબાના ચહરા પર એવો જ િƨથર હતોુ ં ે . તેન જોઈ બધા ે ં
આભા બની ગયા.ં કવો અસાધારણ ̆કાશ હતો ે ? 

લગભગ પોણા બ કલાક લગી એવી રીત અચલ રહીન આખર એ ̆કાશ ઝાખો થયો ન પછી ે ે ે ે ં ે
અȳƦય થઈ ગયોૃ . ઓરડામા બીȐ તો Ӕધાર હȱ જં ં ંુ ુ , હવ ̆િતમાની ે આȩબાȩ પણ Ӕધાર ફરી વƤયુ ુ ું ં.ુ 
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બહાર આવીન બધા જમવા બઠા પરȱ એ અજબ ે ં ે ં ં ુ અનભવ ӕખ તરવરવા લાƊયોુ ે . બાળકો તો એ 
પછી રોજ સાȐ ઓરડામા જવા લાƊયાં ં ,ં પણ એમ કાઈ રોજ ̆કાશ દખાય ં ે ? એ તો Ԍયાર બતાવવા માગે ે, 
ન Ȑન બતાવવા માગે ે ે, તન તથા ત્યાર જ દખાયે ે ે ે . રામાયણમા કɖ છ નં ં ે ેુ ; ‘પોતાન ƨવĮપ ત Ȑન જણાવવા ુ ં ે ે
માગ છે ે, ત જ તન જાણી શક ે ે ે ે છે.’ તની કપા થાય તો જ માણસ તન જોઈ શકે ે ે ેૃ . તની કપા િવના કઈ જ ન ે ંૃ
થાય. 
 

* * * * *
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૨૨. એ યોગી કોણ હતા ? 
 

ઈĖર પર ̒ćા રાખી જીવનમા ડગલ નં ે ે પગલ Ȑ આગળ વધ છે ે ે, તની ઈĖર બધી રીત સભાળ ે ે ં
રાખ છે ે, અન Ȑમ બાળકની બધી જĮિરયાતો માતા યોƊય મા́ામા ન યોƊય ે ં ે સમય પરી પાડ છે ે ેુ , તમ તની ે ે
બધી જĮિરયાતો ઈĖર તરફથી પરી પાડવામા આવ છુ ં ે ે, ત Ƀ સાȧ છ ે ં ં ેુ ુ ? 

આજના િવìાન અન ટકનોલોજીના કહવાતા યગમાે ે ે ંુ , ભારત Ȑવા ધમપરાયણ દશના િનવાસીન ½ ે ે
પણ આવો ̆ĕ કરવો પડ છે ે, કારણ ક લોકોમાથી ઈĖરે ં  ̆ત્યેની ̒ćાભિક્ત ઓસરતી જાય છે. િવìાનના 
વધતા જતા િવકાસ લોકોન વધાર િવષયલોɀપ ન બિહમખ બનાƥયા છે ે ે ે ેુ ુ½ . માનવતાન બદલ દાનવતાની ે ે
બોલબાલા બધ વધતી જાય છે ે. આવા જડવાદી જમાનામા ઈĖરપરાયણ જીવન જીવનારા લોકો નથી એમ ં
નિહ, પરȱ એમની સƉયા એટલી બધી થોડી છં ં ેુ , ક િવશાળ માનવે -મહરામણ પાસ એ નિહે ે  Ȑવી લાગે. છતા ં
એવા લોકો પોતાના વધાર ક ઓછા જાત અનભવથી જાણ છે ે ે ેુ , િવĖાસ રાખ છ ક આ સસાર પાછળ એક ે ે ે ં
િવરાટ શિક્ત એવી છ Ȑ િવìાન ન ટકનોલોજીે ે ે , ન એટમે , હાઈ˾ોજન, કોબાƣટ ક બીજી કોઈપણ જાતની ે
શિક્તથી વધાર શિક્તશાળી છે ે, સનાતન છે. ન Ȑ એન શરણ લ છે ં ે ેુ , તનીે  ત સવ̆કાર સભાળ રાખ છે ે ં ે ે½ . 

ઈĖરની કપાથી મન મારા બાળપણથી જ એ િવરાટ શિક્તના સબધમા આવવાન સૌભાƊય મƤય છૃ ે ં ં ં ં ં ેુ ુ , 
અન એની કપાના અનક અનભવો મારા જીવનમા મળતા રĜા છે ે ં ેૃ ુ . એ સɆનો િવચાર કરી માર ĳદય ુ ું
ભાવિવભોર બની જાય છે. મન થાય છ ે ે : આવા ઈĖરન ંુશરણ ન લેવાથી, ઈĖર સાથ સબધ ન બાધવાથી ે ં ં ં
ન ઈĖરી કપાના ચાતક ન થવાથી જ માણસ ȳઃખી છે ેૃ ુ . તવામા ઈĖરનો ̆મ જાગી જાય તો એ સવ ̆કાર ે ં ે ે½
Ʌખી થાયુ , ન તના બધી જાતના લાડકોડ ઈĖર પરા કર એમા કશો જ સદહ નથીે ે ે ં ં ેુ . પરȱ એટલો ̆મ ન ં ે ેુ
̒ćા એ કળવ ત્યાર ન ે ે ે ે ? 

અહӄ Ȑ વાતનો ઉƣલખ કરી રĜો Ġ ત ઈે ં ે . સ. ૧૯૪૦ની છે. 
ત વખત મન યોગની સાધના કરવાની લગની લાગી હતીે ે ે . યોગની Ȑટલી બન તટલી સાધના ે ે

કરીન જીવનમા એક મહાન શિક્તશાળી યોગી થવાની મારી ઈƍછા હતીે ં . તન માટ Ɇ મારાથી બનતી તૈયારી ે ે ે ંુ
કરી રĜો હતો. ȩદી ȩદી જાતના આસન અન ુ ુ ં ે ષટિ˲યાનો અƟયાસ ચાɀ હતોુ , તથા મ̃ા ન ƚયાનની ુ ે
સાધના પણ ચાલતી હતી. ̆ાણાયામના ̆ારિભક અƟયાસ તરીક મ નાડીશોધનની િ˲યાઓ જાણી લીધી ં ે Ҫ
હતી, ન શĮઆતના કટલાક ̆ાણાયામ પણ કરવા માડલાે ે ં ે . 

મારી ઈƍછા Ȑમ બન તમ ઝડપથી િવકાસ કરવાનીે ે , અન એ માટ Әચી કોિટના ̆ાે ે ણાયામન ે
જાણવાની હતી. ગોકળગાયની ગિતથી ચાલવાન મન ગમȱ નહોȱુ ુ ું ે ં .ં Ӕતરમા અદƠય ઉત્સાહં , તરવરાટ 
તથા િવકાસ માટના પરષાથનો ̆ચડ ભાવાિƊન સળગી રĜો હતોે ંુ ુ ½ . બનતી વહલી તક બધ િસć કરવાનીે ે ંુ , ન ે
ત માટ Ȑવો ન Ȑટલો આપવો પડ તવો ન તટલો ભોગ આપવાની મારી તૈે ે ે ે ે ે ે યારી હતી. 

પરȱ Әચા કોિટના ̆ાણાયામ એકલ હાથ ન કરી શકાયં ે ેુ . એ માટ કોઈ અનભવી માગદશક અથવા ે ુ ½ ½
ગĮ જોઈએુ . એવા ગĮના માગદશન ̆માણ જ અƟયાસ કરી આગળ વધી શકાયુ ½ ½ ે . યોગના માગમા½  ં- ખાસ 
કરીન ̆ાણાયામ Ȑવી િ˲યામા એકલ હાથ આગળ વધɂ મƦકલ છે ં ે ે ં ે ેુ ુ . 
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પણ એવા ગં Įુ ક માગદશક કાઈ ઠકઠકાણ મળી શક છ ે ં ે ે ે ે ે½ ½ ? અનભવી પરષો બɆ ઓછી સƉયામા હોય ુ ુ ુ ુ ં ં
છે, ન કોઈ ધƛય આત્માન જ મળી શક છે ે ે ે. સાધ-ુસƛયાસી ન યોગી તો મ ઘણા જોઈ નાƉયાં ે Ҫ ; પરȱ કોઈ ં ુ
̆ાણાયામની સાધનામા આગળ વધɀ ન લાƊયં ે ં ંુ .ુ હવ Ƀ થાય ે ંુ ? મારી િચંતા વધી ગઈ. મ ઈĖҪ રન આȱર ે ુ
ĳદય ̆ાથના કરવા માડી ે ં½ : ‘̆ભ ુ! મારા પર કપા કરો ન મન કોઈ અનભવી યોગીૃ ે ે ુ પĮષુ ની મલાકાત કરાવી ુ
દો, ત્યાર જ મન શાિત વળશ ન ચન પડશે ે ં ે ે ે ે.’ 

એ વાતન લગભગ દોઢક મિહનો થઈ ગયોે ે . એકવાર Ɇ વડોદરામા મારા એક યોગા̒મ ચલાવતા ુ ં ં
િમ́ સાથ રƨતા પર ઊભો રહીે  વાતચીત કરતો હતો, ત વખત કોઈક અજાƖયો બાળક મારી પાસ આƥયોે ે ે . 
તની વય દસક વરસની હશે ે ે. તણ મારા તરફ જોઈ િƨમત કરીન કɖ ે ે ે ંુ : ‘તારી ઈƍછા ̆ાણાયામ શીખવી શક ે
એવા યોગીન મળવવાની છ ન ે ે ે ે ? તો તમ ગોયાગટ પાસ આવલા રણમક્તĖર મહાદવના મિદરમા કમ ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ
નથી જતા ? ત્યા ંમડા પર એક સારા યોગીે પĮષુ  હાલ આƥયા છે, ત ̆ાણાયામના Әચી કોિટના અƟયાસી ે
છે.’ 

આ બાળકન Ɇ ̆ાણાયામ શીખવા માગ Ġ તની ખબર ðાથી પડી ે ં ં ં ે ંુ ુ ? Ɇ એન ઓળખતો પણ ુ ં ે
નહોતો. ત મન રƨતા પર એ િદવસ પહલી વાર જ મƤયો હતોે ે ે ે . મન એના ȣલાસાથી જરા નવાઈ લાગીે ુ , 
પણ Ɇુ ંકાઈ વાત કર ક પĠ ત પહલા ત છોકરો મન ̆ણામ કરી હસતો હસતો રવાના થઈ ગયોં ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ  - ðાક ં
દોડી ગયો. મારા યોગા̒મવાળા િમ́ પણ એ છોકરાન કોઈવાર નહોતા મƤયાે . 

એ બાળક મારી ̆ાથનાના ઉĂર Įપ મન માગદશન આપ½ ½ ½ે ે વા આવલા ઈĖર હતા ક પછી કોઈ ે ે
યોગીપĮષુ  હતા એની સમજ મન ન પડીે , પણ એ પછી તરત જ Ɇ રણમક્તĖર મહાદવમા ગયોુ ં ે ે ંુ , અન પલા ે ે
યોગીપĮષુ ન જીવનમા પહલી વાર જ મƤયોે ં ે . આગળ ઉપર એમણ મન ̆ાણાયામની ગઢ િ˲યા શીખવાડીે ે ુ , 
અન એ રીત મન શાિત વળીે ે ે ં . 

એ છોકરો એ પછીના આટલા વરસોમા મન કદી મƤયો નથીં ં ં ે . એનો અચાનક થયલો મળાે ે પ મારા 
જીવનમા એક રહƨય રĜો છં ે, ન રહƨય જ રહશે ે ે. 

 
* * * * *
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૨૩. અમરનાથની કપાૃ  
 

કાƦમીરના િદƥય ƨથાન અમરનાથનુ ંદશન કરવાનો સોનરી અવસર Ȑન½ ે ે જીવનમા ̆ાપ્ત થયો છં ે, 
ત સારી પઠ જાણ છ ક એ ƨથાન કટɀ બધ Ʌદર અન અલૌિકક છે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . એ ƨથાનની યા́ા એ જીવનનો એક 
મોટામા મોટો ƣહાવો છં ે. જો ક એ યા́ા કિઠન છે ે, તો પણ એનો આનદ ઓર જ છં ે. એમાય ભાર પિર̒મ ં ે
પછી યા́ી અમરનાથ પહҭચ છે ે, ન ત્યાની પવતીય ગફામા ̒ાવણ Ʌદ પનમ બનતા બરફના િશવિલંગન ે ં ં ે ં½ ુ ુ ુ ુ
દશન કર ½ ે છે, ત્યાર તો તન એમ જ લાગ છે ે ે ે ે, ક જીવન ધƛય બની ગયે ં.ુ Әચા Әચા બરફથી છવાયલા પહાડે , 
સામ નદીે , ન ગફામા બરફન િલંગે ં ંુ ુ , એ બધ જોઈન એ મƊધ જ બની જાય છુ ું ે ે. ઈĖરની લીલાનો િવચાર 
કરીન એ ƨતƞધ બન છે ે ે. 

અમ પણ અમરનાથના અદભત ̃Ʀયન દશન કરીન ધƛય બની ગયાે ં ં ેુ ુ ½ . 
અમરનાથની ગફામા બસી થોડો વખત Ʌધી અમ ̆ાથના કરીુ ું ે ે ½ , અન પછી નીચ આવવા નીકળી ે ે

પડÈા. પચતરણી પહҭચતા પહҭચતા તો એટલો બધો વરસાદ પડÈોં , ક અમારા બધા જ કપડા પલળી ે ં ં
ગયા.ં ઉતારા પર તબમા આવી અમ કપડા બદƣયાં ં ે ં ંુ . થાક લાƊયો હોવાથી આરામ કયҴ. પછી િવચાર કયҴ ક ે
હવ બહાર જઈ કાઈ ખાવાન મળȱ હોય તો લાવીએે ં ં ંુ ુ . 

બહાર આવીન જોય તો લગભગ પોણા ભાગના તબવાળા વહલા વહલા ઘર પહҭચવા માટ ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
શષનાગ તરફ િવદાય થઈ ગયા હતાે . Ȑ તબવાળા પરી ન શાક વચતા હતા ત પણ ન હતાં ે ે ેુ ુ . હવ Ƀ કરɂ ે ં ંુ ુ ? 
અમન ȣબ જ િનરાશા થઈે ુ . એક તો આટલી બધી ઘોર ઠડી ન બીજી બાȩ ભખં ે ુ ુ , એટલ ખોરાકની ઈƍછા ે
થાય ત ƨવાભાે િવક હȱ ુ.ં ભખ પટ તો વખત પણ ન જાયુ ે ે ે . પણ હવ કરɂ ે ંુ Ƀુ?ં એક તબ પાસથી પસાર થતી ં ેુ
વખતે, તબ બહાર ઉટકવા મકલા વાસણમા મ દાળ ન ભાતના દાણા જોયાં ે ં Ҫ ેુ ુ . ત જોઈ મન થયે ે ં ુ - દાળ ન ે
ભાત ખાધ કટલોય વખત થઈ ગયો છે ે ે. આટલી બધી ઠડીમા ગરમાં ં ગરમ દાળભાત મળ તો કટલી મજા ે ે
પડ ે ? પરȱ દાળભાત લાવવા ðાથી ં ં ંુ ? પરી ન શાકના જ ફાફા હતાુ ે ં ં , તો દાળભાત ðાથી ં મળે ? મન થયે ં ુ
- આવા સજોગોમા જો દાદા ં ં (શકર ભગવાનં ) કપા કરૃ ે, તો જ કɃ બની શકું ે; નિહ તો આજની રાત ભƉયા ુ ં
જ પડી રહɂ પડશે ં ેુ . 

પણ ઈĖર ðાર કપા નથી કરી ે ે ૃ ? Ȑણ એન સાચા િદલથી ન ȣે ે ે બુ ભિક્તભાવ યાદ કયા છે ે¿ , તના ે
પર એની કપા જĮર થઈ છૃ ે. કોઈવાર એ કપામા િવલબ થયો હશ ત ભલૃ ં ં ે ે ે, પરȱ કપા નથી થઈ એɂ તો ં ંુ ુૃ
ભાƊય જ બƛય છે ં ેુ . Ȑ એન યાદ કર છે ે ે, એન સાચા િદલથી શરણ લ છું ે ે, તની સભાળ એ રાખ જ છે ં ે ે. એ 
મારો િવĖાસ સાચો ઠયҴ. 

વાત એમ બની ક છƣલાે ે  તબ આગળ અમ ઉભા હતા ત્યા જ એક કાિƦમરી Ȑવો દખાતો માણસ ં ે ં ેુ
મારી પાસ આƥયોે , અન મન હાથ જોડી કહવા માે ે ે ડંÈો, ‘આપ ભોજન કરોગ ે ?’ 

મન નવાઈ લાગીે . આવા ƨથાનમા વળી ભોજન કોણ કરાવ ં ે ? ક પછી આ ભાઈ અમારી મƦકરી કર ે ે
છ ે ? જો ક એમના હાવભાવ તથા પોષાક પરથી એ સƏજન ન ે ે ગહƨથ દખાતા હતાૃ ે , એટલ એ અમારી ે
મƦકરી કર છ એવી શકાન કોઈ કારણ ન હȱે ે ં ે ં.ુ છતા એવો િવચાર મન આવી ગયોં ે . 
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ત્યા તો તમણ ફરી પછȽ ં ે ે ંુ ુ : ‘ðા આપ ભોજન કરોગ ે ? મર પાસ ભોજન હµે ે .’ 
મ કɖ Ҫ ંુ : ‘Ɇ એકલો નથીુ ં . મારી સાથ Ȑ ભાઈ છ ત ભƉયા રહ ન Ɇ એકલો ભોજન કર ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ત મન ે ે

પસદ ન પડં ે, એટલ ે બનન ભોજન કરાવી શકો તમ હો તો Ɇ આɂં ે ે ે ં ંુ .ુ’ 
પણ ત ગહƨથ કɖ ે ે ંૃ ુ : ‘ભોજન પરȱ છુ ુ ં ે. માટ તમ બન આવોે ે ં ે .’ 
હવ મ તમન કɖ ે Ҫ ે ે ંુ : ‘અમ બધા મળીન ́ણ છીએે ં ે . તબમા મારા માતાજી પણ બઠા છં ં ે ં ેુ .’ 
ત ભાઈએ હસતાે -ંહસતા કɖ ં ંુ : ‘તમ ́ણ આવોે ે .’ 
પછી એ ભાઈ અમન પોતાના તબમા લઈ ગયાે ં ંુ . તબ એટલો બધો મોટો હતો ક વાત નહӄં ેુ . Ӕદર 

લઈ જઈ અમન તમણ ધાબળાના આસન પર બસાડÈાે ે ે ે .ં એક બાȩ સત્યનારાયણની કથા થતી હતીુ ; અન ે
કથા સાભળવા કટલાય લોકો બઠા હતાં ે ે . મન થય ક આટલા બધા માણસો અહӄ ðાથી આƥયા ે ં ે ંુ ? ત ભાઈએ ે
મારી જીìાસા જાણી લીધી હોય તમ કɖ ે ંુ : ‘ભગા થયલા બધા લોકો મારા સબધી છે ે ં ં ે.’ 

થોડા વખતમા તો કથા પરી થઈં ુ . એ ગહƨથ અમારી આગળ પાસના ȧલા પરની તપલીમાથી દાળ ૃ ુે ે ે ં
ન ભાત કાઢી પીરસલી ભોજનની થાળીઓ મકીે ે ુ , અન હાથ જોડી અમન જમવાન કɖે ે ં ંુ .ુ કટલી બધી ન̊તા ે
ન સરલતા ે ! થાળીમા દાળભાત જોઈન મન બɆ આનદ થયોં ે ે ંુ . Ȑ ઈƍછા હતી, ત ઈĖર પરી કરી એમ ે ે ુ
જાણીન હµય ભરાઈ આƥયે ં ંુ .ુ 

અમ જમી રĜા પછી ત ભાઈએ પોતાન હાથ જ અમારા વાસણ ઉટકી નાƉયાે ે ે ે .ં વાસણ નોકર હોવા 
છતા તમની પાસ ઉટકાવાન બદલ પોત જ ઉટðાં ે ે ે ે ે ,ં અન અમારી પાસ પણ ન ઉટકાƥયાે ે .ં અમ ઘણો આ˴હ ે
કયҴ ત્યાર કɖ ે ંુ : ‘માર એɂ ભાƊય ðાથી ું ં ંુ ક ે તમારા વાસણ ઉટકી શકંુ, અન એ પણ આવી દવભિમમા ે ે ંુ ?’ 

જમીન અમ અમારા તબમા ગયા ત્યાર સાજ પડી ગઈ હતીે ે ં ં ે ંુ . બીȐ િદવસ અમ શષનાગ આવવા ે ે ે
ઉપડÈા,ં ત્યાર ત ભાઈ પણ અમારી સાથ થઈ ગયાે ે ે . શષનાગ Ʌધી વાતો કે ુ રતા કરતા અમ આવી પહҭƍયાે . 
પછી ત ભાઈ ðા ગયા તની ખબર અમન ન પડીે ં ે ે . પહલગામ Ʌધીના રƨતામા ફરીવાર ત અમન મƤયા જ ે ં ે ેુ
નહӄ. ગમ તમ પણ અમાર કામ તો થઈ ગયે ે ં ંુ .ુ 

ઈĖરની એ કપાન યાદ કરી આȐ પણ ĳદય ભાવિવભોર બની જાય છૃ ે ે. ધƛય છ ઈĖરની કપાન ે ેૃ ! 
 

* * * * *
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૨૪. ĳદય પલટો 
 

પજાબના કરતારપરમા જƛમલાં ં ેુ , શીખ ધમના ƨથાપક½ , ગĮ નાનક ભાર ̆તાપી પĮષ હતાુ ુે . તમના ે
અસƉય અનયાયી હતાં ુ . તમણ ચારથી પાચ વાર ભારતની પિરકƠમા કરી હતીે ે ં . 

બાબર ભારતમા આƥયોં , ત્યાર તણ એમન નામ સાભƤયે ે ે ં ં ંુ .ુ સતો અન ફકીરોન મળવાનો એન શોખ ં ે ે ે
હતો, એટલે એ ગĮ નાનક પાસ ગયો અન આશીવાદની માગણી કરીુ ે ે ½ . 

ગĮએ કɖ ુ ુ ં : ‘Ɇ તન Ƀ આશીવાદ આપ ુ ં ે ં ંુ ુ½ ? ઈĖર તાર માટ Ȑ નïી કય છ ત જ થવાન છે ે ે ે ે ં ેુ ુ¿ . ȱ ંુ
િદƣહીની ગાદી પર બસ એવી ઈĖરની ઈƍછા છે ે ે.’ 

એ સાભળીન બાબરન આનદ થયોં ે ે ં . થોડા વખતમા એં  બાદશાહ બની િદƣહીની ગાદીએ બઠોે , ત્યાર ે
એન ગĮ નાનકની શિક્તની ખાતરી થઈે ુ . 

એ પછી નાનક દશના ̆વાસ નીકƤયાે ે . એ વખતના ̆વાસો આજના કરતા બɆ આકરા અન ુ ે
અગવડભરલા હતાે . યાતાયાતના આજના Ȑવા સાધનોનો અભાવ હોવાથીં ં , એ વખતના ̆વાસો ભાર ે
પિર̒મ માગી લતાે . છતા લોકસપક કળવવા તથા ઈĖરનીં ં ે½  લીલાન દશન કરવાની ઈƍછાથીુ ં ½ , મોટી Әમર ે
પણ, નાનક દશમા બધ ફરતાે ં ે . 

ફરતા-ફરતા ત એક ગામમા આવી પહҭƍયાે ં . ત્યા પણ સાધસતો રહતાં ં ેુ . પોતાના ચમત્કારોથી એ 
લોકોમા જાણીતા થયા હતાં . લોકો પર એમનો ઘણો સારો ̆ભાવ હતો. લોકો એમની સવા પણ સારી રીત ે ે
કરતા. નાનકદવ ગામમાે  ંઆવલા જાણી એમન ઈષા થઈે ે ½ . કદાચ લોકોની ̒ćાભિક્ત ન સવાભાવ નાનક ે ે
તરફ વળી જાય તો તમની ̆િતƧઠા અન તમન માન ઘટી જાયે ે ે ંુ , એટલ નાનકદવન ગામમાથી હાકી ે ે ે ં ં
કાઢવાનો એમણ િવચાર કયҴે . 

પણ એમન હાકી કાઢવા કવી રીત ે ં ે ે ? લોકોના ટોળટોળા એમની આȩબાȩ એકઠા થતાં ે ં ં ંુ ુ , અન એમના ે ં
ભજનકીતન તથા ઉપદશ સાભળી મƊધ બની જતા½ ે ં ંુ . એ ભાર ìાની છ એɂ લોકો કહી બતાવતાે ે ંુ . એવા 
મહાપĮષન ગામમાથી કાઢવા શી રીત ુ ે ં ે ? એમની સાથ કોઈ ખરાબ વતન તો કરાય નહӄે ½ . આખર એમણ એક ે ે
યિક્ત કરીુ . 

એક િશƧયન ȳધથી ભરલો પ્યાલો આપી નાનકદવ પાસ મોકƣયોે ે ે ેુ . નાનકદેવન Ƀ કહɂ ત પણ ે ં ે ં ેુ ુ
િશƧયન કહી દીધે ં.ુ ત ̆માણ કહવાથી નાનકદવ ગામ છોડી જĮર જતા રહશ એવી એમન ખા́ી હતીે ે ે ે ે ે ે . 

િશƧય નાનકદવ પાસ આવી ȳધનો પ્યાલો આપ્યોે ે ે ુ , ન સાધઓએ કĜા ̆માણ કɖ ે ે ંુ ુ : 
‘ȳધનો આ પ્યાલો Ȑમ ભરલો છુ ે ે, અન એમા જરાય જƊયા નથીે ં . ત ̆માણ ે ે આ ગામ પણ આȣ ંુ

સાધસતોથી ભરɀ છુ ું ે ં ે. એમા તમારા Ȑવા સત માટ જરા પણ અવકાશ નથીં ં ે . માટ તમ કપા કરી અહӄથી ે ે ૃ
િવદાય થઈ જાવ તો સાર છું ે.’ 

નાનકદવ કાઈ બોƣયા નહӄે ં . પરȱ પોતાના િશƧયન Ʌચના આપીં ેુ ુ  ȳધના એ પ્યાલામા થોડી સાકર ુ ં
નખાવીં , અન એની ઉપર એક ȱલસીન પાદȮ ે ં ં ંુ ુ ુ મકાવી કɖ ુ ુ ં : 
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‘તમારા સાધસતોન કહજોુ ં ે ે  ક ગામ આȣ સાધસતોથી ભરɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ ુ , પરȱ એ સતોમા મીઠાશ નથીં ં ંુ . એ 
આ મોળા ȳધ Ȑવા છુ ે, એમની વƍચ Ɇ સાકરની Ȑમ રહીશે ંુ , અન એમનામા મીઠાશ લાવીશે ં .’ 

પલો િશƧય તો ȳધનો પ્યાલો લઈ સાધસમાજ પાસ પાછો આƥયો ન બધી વાત કહી સભળાે ે ે ંુ ુ વી. 
સાધઓ આ સાભળી સડક થઈ ગયાુ ં . નાનકદવની ન̊તાે , સમયɅચકતા અન િવવકબ�ćની અસર એમના ુ ુે ે
પણ ઘણી ભાર થઈે . એમનામાના કટલાક સમȩ પણ હતાં ે ં ુ . એમન નાનકની મહાનતાનો Ɖયાલ આƥયોે . 
એમન થય ક નાનક કોઈ સાધારણ પĮષ નથીે ં ેુ ુ , અન એમની અવહલના કરવામા પોત ભલ કરી છે ે ં ે ેુ . 

પછી તો એ બધા નાનકદવન મળવા ગયાે ે . નાનક કɖ ે ંુ : 
‘ભાઈઓ ! સાધ શીલથી જ સાધ કહવાય છુ ુ ે ે. સરળતા, ન̊તા ન સવાɂિĂ સાધપĮષની સદાની ે ે ૃ ુ ુ

સહચરી છે, અન ઈĖર̆મ એન ઘરȰ છે ે ં ે ં ેુ ુ . Ȑના ĳદયમા િસંધની પઠ બધાન ƨથાન છં ે ે ે ેુ , ત જ સાધ છે ેુ .’ 
સાધઓએ એમન ઘણો આ˴હ કયҴુ ે , છતા ંથોડા િદવસ પછી એ ગામ છોડીન ે તઓ ે ચાલી નીકƤયા. 

લોકસપકની ભાવનાથી પિર̉મણ કરવામા એમન અનરો આનદ આવતો હતોં ં ે ે ં½ . 
 

* * * * *
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૨૫. ગૌતમી અન બćે ુ  
 

કિપલવƨȱનો રાજમહલ છોડÈા પછી વનમા લાગલગાટ સાડા છ વરસ તપ કરીુ ે ં , િસćાથ શાિત ± ં
મળવીે . િસćાથમાથી બć બƛયા પ½ ં ુ છી એમણ લોકોન ìાન અન શાિત આપવાન શĮ કયે ે ે ં ંુ ુ¿. એ હȱ ંુએમન ંુ
̆Ɖયાત ધમચ˲̆વતન½ ½ . 

એ દરિમયાન એ ȩદી ȩદી કોિટના અનક લોકોના સસગમા આƥયાુ ુ ે ં ં½ . રાજા અન રકે ં , અમીર અન ે
ગરીબ, િશિક્ષત તથા અભણ બધી ̒ણીના લોકો એમની પાસે ે, પોતાના ȳઃખુ -દદ ȳર કરવા ન શાિત½ ુ ે ં  
મળવવા આવવા માડÈાે ં . એમા Ęીઓ પણ હતીં . 

િકસા ગૌતમી એમાની એક હતીં . 
ભગવાન બćની Ɖયાિત સાભળી એ એમની પાસ આવી બોલી ુ ં ે : 
‘̆ભ ુ! Ɇ બɆ ȳઃખી Ġુ ું ંુ . મારો એકનો એક યવાન દીકરો મરણ પાƠયો છુ ે. તમ સમથ છોે ½ , દયાį છો, 

પરોપકારી છો. લોકોના િહત માટ જ તમાર જીવન ે ંુ તથા ̆ɂિĂ છૃ ે. તો કપા કરી મારા પ́ન જીવતો કરોૃ ુ ે . 
માર ȳઃખ ȳર કરી મન શાિત આપોું ે ંુ ુ . Ɇ તમારી ઋણી રહીશું .’ 

બć કɖ ુ ુે ં : 
‘તારી વાત ખરખર કરણાજનક છે ેુ . છતા ȱ એક કામ કરં ંુ . ગામમા જઈન એક મઠી રાઈના દાણા ં ે ુ

લઈ આવ. પરȱ એ દાણા એવ ઠકાણથી લાવȐં ે ે ેુ , Ȑ ઘરમા આજં  Ʌધી કોઈન મરણ થય ન હોયુ ુ ું ં .’ 
િકસા ગૌતમીન શાિત વળીે ં , અન આનદ થયોે ં . 
ગામમા જઈ ઘરઘર ફરીં ે ે , રાઈના દાણા લઈ આવીન પોતાના પ́ન સજીવન કરાવવાની એન ે ે ેુ

આશા થઈ. એક ઘર જઈ એણ પછȽ ે ે ંુ ુ : 
‘બને, તમાર ત્યા રાઈના દાણા છ ે ં ે ?’ 

‘છે.’ બન જવાબ આપ્યોે ે . 
‘એક મþીભર આપશો ુ ? માર વધાર નથી જોઈતીે ે . મþીભર જ જોઈએ છુ ે. ભગવાન બćની પાસ લઈ ુ ે

જવાના છે.’ 
‘મþીભર શા માટ ુ ે ? Ȑટલા જોઈએ એટલા લોને.’ બન દાણા લઈ બહાર આવીે . 
ગૌતમીએ દાણા લીધા, અન હરખથી ચાલવા માડȾે ં ં.ુ હવ એનો પ́ જĮર જીવતો થશ એવી ̒ćા ે ેુ

એના િદલમા જાગી ઉઠીં . 
પણ ત્યા તો ં એન કાઈક યાદ આવતા એ તરત પાછી આવીે ં ં , ન બોલી ે : 
‘બન ે ! એક વાત તો પછવાની રહી જ ગઈુ . દાણા તો તમ આપ્યાે , પણ તમારા ઘરમા કોઈન મરણ ં ંુ

તો નથી થય ન ુ ં ે ?’ 

‘મરણ ? મરણ તો આટલા બધા વખતમા કોઈન થયા િવના રɖ હશ ં ં ં ેુ ુ ? હȩ ગય વરસ જ મારી ુ ે ે
મોટી છોકરી મરણ પામી છે.’ 
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‘તો પછી તમારા દાણા માર ે નહӄ ચાલે.’ ગૌતમીએ કɖ ંુ : ‘બć ભગવાન દાણા ત ઘરથી જ ુ ે ે
લાવવાના કĜા છ ક Ȑમા કોઈન મરણ ન થય હોય ે ે ં ં ંુ ુ - આȐ ક કાલે ે, તાȐતરમા ક થોડા વખત પહલાં ે ે .ં’ 

દરક ઘરમા કોઈ ન કોઈન મરણ થય જ હȱે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ આખા ગામમા ફરી વƤયા છતાં ,ં મરણ િવનાન કોઈ ુ ં
ઘર એન ન મƤયે ં,ુ ત્યાર એ િનરાશ થઈ ભગવાન બć પાસ આવી ન બોલીે ે ેુ  

‘ભગવન ! આખા ગામમા ફરી વળીં , પણ મરણ િવનાન કોઈ ઘર જ નથી દખાȱુ ું ે .ં’ 
બć કɖ ુ ુે ં : ‘બને, મ તન એҪ ે ટલા માટ જ મોકલી હતીે . સસારનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરાવી તારી ં ુ

ખાતરી કરાવવા ક ȳિનયામા Ȑ જƛમ છ ત મે ં ે ે ેુ ર છે ે. એ જ ˲મ છે. એ ˲મ બધ ચાલી રĜો છે ે. કોઈ અમર 
નથી. શરીરનો ત્યાગ કરી એક િદવસ સૌએ િવદાય થવાન છું ે. તારો પ́ પણ એ જ રીત િવદાય થયો છુ ે ે. 
માટ ȱ એનો શોક કરવાન છોડી દે ં ં ેુ ુ . ધારો ક કોઈક ઉપાયથી એન જીવતો કરી દવામા આવ તો પણે ે ે ં ે , એક 
િદવસ તો એન મરણ થવાનુ ું ;ં કારણ મરɂ એ સસારનો ƨવાભાિવક ˲મ છું ં ે. માટ વધાર સાર તો એ છ ક ે ે ં ે ેુ
મત્યના શોકનો ત્યાગ કરીન ȱ સસારની અસારતાન સમજી લૃ ુ ુે ં ં ે ે. એટલ િમથ્યા મોહ અથવા તો અìાનન ે ે
લીધ ઉત્પđ થયલો તારો શોક ȳર થશે ે ેુ , અન તન શાિત વળશે ે ં ે. બીજો કોઈ જ માગ નથી½ .’ 

ભગવાન બćની વાણીુ  સાભળીન ગૌતમીન ȳઃખ ȳર થયં ે ં ંુ ુુ ુ . એના Ӕતરમા ìાનનો દીપક ̆જવળી ં
ઉઠÈો. એ શાત િચĂ ઘર પાછી વળીં ે ે . 

આȐ પણ એ વાણીમા અનકના િમથ્યા મોહં ે  ને શોક ȳર કરવાની શિક્ત છુ ે. બć અન ગૌતમીન થય ુ ે ે ે
તો વરસો થયા,ં પરȱ એમની આ વાણી હજારો જીવોના જીવનમા ̆રણા ન ̆કાં ં ે ેુ શ પાથરતી, અમર બનીન ે
ઊભી રહી છે. માનવજાિતનો એ અમર વારસો છે. 
 

* * * * * 
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૨૬. સિક્ષપ્ત ગાય́ીમ́ં ં  
 

િહમાલયનો પƖય̆દશુ ે . એમા ગગાના ̆શાત તટ પર વસɀ શાત અન Ʌદર ƨથળ ĳિષકશં ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ . ઈ. સ. 
૧૯૪૩ની સાલ. 

એ વખત ĳિષકશ આટɀ બધ આધિનક તમજ વસિતવાį ન હȱે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ એની અસાધારણ શાિત તથા ં
̆ાકિતક Ʌદરતાથી મૃ ુ ું સાફરો મ́મƊધ બની જતાં ુ . જો કે આȐ એની વસતી વધી છે, ન ̆િતવષ ભારતના ે ½
બીજા ̆દશોની પઠ વધતી જાય છે ે ે ે, છતા લોકોન આકષણ એɂ જ અબાિધત રɖ છં ં ં ં ેુ ુ ુ½ . લોકો એની 
અસાધારણતા જોઈ ƨતƞધ બન છે ે, ન ે ‘Ƀ અવણનીય સҮું ½ દય છ ½ ે ! Ƀ Әડી શાિત છ ુ ં ં ે ! જાણ ƨવગ જ જોઈ ે ½
લો !’ એવા આĔયજનક ઉદગાર કાઢ છ½ ે ે. એના િવશાળ િ́વણીઘાટે , શાત સમાિધ ધરીન ઉભા રહલા ં ે ે
માયાકડુ ં , ̆વાસીના શƞદોના ̆િતƚવની પાડનારી વɅધારાુ , કાલી કમળીવાળાની સાધસવાન ̑ત લઈન ુ ુે ં ે
શĮ થયલી સƨથા ƨવગા̒મે ં ½ , ન લǛમણĦલાન િનરીક્ષણ કરીન આĔય અન આનદમા ગરકાવ બનલો ે ં ે ે ં ં ેુ ½
̆વાસી, એ પƖય̆દશના ̆વાસન સદભાƊય સાપડવા બદલુ ુે ં ં , પોતાની જાતન ધƛય ન કતકત્ય માન છ ે ે ે ેૃ ૃ
અન ઘડીે -બ ઘડી પરમાત્માની પરમ રહƨયમયી લીલાન ƨમરણ કરતો થઈ જાય છે ં ેુ . 

Ȑણ એ પƖય̆દશનો ̆વાે ેુ સ કયҴ હશે, તન એની અજબ સમોહનશિક્તન ƨમરણ હશ જે ે ં ં ેુ . 
એ ̆શાત ̆દશના મારા િનવાસ દરƠયાન એક ઉƍચ કોિટના મહાત્મા પĮષ મન રોજના હજાર ં ે ે ેુ

ગાય́ી મ́ના જપ કરવાની Ʌચના કરીં ુ . અમક સƉયાના જપ કરવાથી માનિસક શાિત ̆ાપ્ત થશ એɂ ુ ું ં ે ં
એમન કહɂ હȱુ ુ ું ે ં .ં એ િદવસોમા ં માર માનિસક શાિત તથા આત્મિવકાસના આગળના માગદશનની ે ં ½ ½
આવƦયકતા હતી, એટલ મહાત્મા પĮષની Ʌચનાન મ સ̆મ વધાવી લીધીે ે Ҫ ેુ ુ . 

̒ćા, ઉત્સાહ ન ભિક્તભાવથી ̆રાઈન થોડા વખતમા જ મ ગાય́ીના જપ શĮ કયાે ે ે ં Ҫ ½. 
શાĘોમા ગાય́ી િવશ તો ઘȰઘȰ કહવામા આƥય ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ છે. એની જપિવિધ પણ બતાવવામા આવી છં ે. 

Ȑન ગાય́ીન પરĔરણ કરɂ હોય તન માટ પથ̆દશન પણ પર પાડવામા આƥય છે ં ં ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ½ ુ . રોજના હજાર 
ગાય́ીજપ કરનારના જીવનમાગમાથી મોટામા મોટી મƦકલીઓ પણ ȳર થાય છ½ ં ં ે ેુ ુ , અન એનો માગ સરળ ે ½
બની જાય છે, તથા એન સવ ̆કાર Ʌે ે½ ખુ, શાિત ન સમ�ćની ̆ાિપ્ત થાય છં ે ેૃ , એવી અનભવવાણી પણ ુ
ઉƍચારવામા આવી છં ે. એન ̆યોજન સાધકોના િદલમા ̆મ ન ̒ćાની અિભɂ�ć કરવાન હોય છુ ૃ ું ં ે ે ં ે. પરȱ ં ુ
મન તો એ મ́ના જપથી લાભ ે ં જ થયો. ́ણક મિહનામા તો Ɇ એની અસર અનભવી શðોે ં ંુ ુ . મન શાિત ે ં
મળી, ̆કાશ જડÈો અન આગળનો મારો સાધનામાગ ȣƣલો થયોે ½ ુ . મારા Ӕતરમા આનદ ફરી વƤયોં ં . 

છતા મન એટɀ તો લાƊય જ ક ગાય́ીમ́ ̆માણમા વધાર લાબો છં ે ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ , ન જપનારની ધીરજની ે
કસોટી કર એવો છે ે. મન થયે ં ુ- કોઈ Ȭકો મ́ કવી રીત મળ ુ ં ં ે ે ે ? પહલાના ઋિષઓ મ́ȳƧટા કહવાતાે ં ં ેૃ ; કારણ 
તમન પરમાત્માની કપાથી સમાિધમા મ́ોન દશન થȱે ે ં ં ં ંૃ ુ ુ½ . એ કાળ તો ચાƣયો ગયો. હવ કાઈ એɂ બની શક ે ં ં ેુ ? 
એવા ઋિષ અન એવા લોકોĂર અનભવો કાઈ આ જમાનામા હોય ે ં ંુ ? 

એવો િવચાર કરી રĜો હતો ત્યા તો એક ધƛય િદવસ એક િવલક્ષણ અનભવ થયોં ે ુ . 
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સમાિધની અલૌિકક અવƨથામા મનં ે કોઈ િસćપĮષોની મડળી દખાઈુ ં ે . િસćપરષોમાના કટલાકના ુ ુ ં ે
હાથમા ઢોલક ન કરતાલ તથા મજીરા હતાં ે ં .ં ત બધા ચૈતƛય મહા̆ભની Ȑમ સમહનત્ય કરતા ધીરધીર ે ે ેુ ુ ૃ
આગળ આƥયા, ન સવાદી Ʌે ં ધુામય ƨવરમા ગાવા માડÈાં ં . એમનો ƨવર અત્યત આહલાદકં , મધર ન ƨપƧટ ુ ે
હતો : 

ૐ ભભવઃ ુ ુ ½ ƨવઃ 
ભગҴ દવƨય ધીમિહ ધીયોયોનઃ ે । 
ૐ ભભવઃ ƨવઃુ ુ ½  

ભગҴ દવƨય ધીમિહ ધીયોયોનઃ ે । 
એ રીત અિવરામ રીતે ે, એ ઉપરાઉપરી ગાય જતા હતાે . એમન સગીત સાભળી કાન અમતમય ુ ૃં ં ં

બƛયા, જીવન ધƛય થયુ.ં 
લગભગ વીસથી પચીસ િમિનટ એ અનભવ ચાɀ રĜોુ ુ . પછી મારી સમાિધ દશાનોય Ӕત આƥયો, 

મને ભાન આƥયુ.ં હમશના િનયમ મજબ મ એ અનભવ નҭધપોથીમા લખી લીધોં ે Ҫ ંુ ુ . 
એ સિક્ષપ્ત ગાય́ીમ́ના જપ એ પછી મ અનકવાર કયા છં ં Ҫ ે ે¿ . એથી મન લાભ પણ થયો છે ે, કોઈ 

̆કારન નકશાન તો નથી થયુ ુ ું .ં 
વૈિદક કાળના ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોન અિતƛ̃ીય અવƨથામા Ȑ અવનવા મ́ો મળે ં ં તા, ત આવી ે

રીત મળતા હશ તની મન ખાતરી થઈે ે ે ે . એ મ́ોની ̆ાિપ્ત ક ઉપલિƞધના બીજા ં ે પણ કટલાક ે ̆કાર છે, 
એɂ અનભવના Ӕત જણાય છુ ુ ું ે ં ે, પરȱ આ પણ એક ̆કાર છ એ ચોïસ છં ે ેુ . 

એ િસćપĮષો કોણ હશ ત તો ઈĖર જાણુ ે ે ે; પરȱ એમણ મન દશન દઈ એક અિવƨમરણીયં ે ેુ ½ , 
અમલખ વƨȱુ નુી ભટ આપી એ માટ એમનો આભારી Ġે ે .ં 

Ȑમની પણ ઈƍછા હોય ત આ સિક્ષપ્ત ગાય́ીમ́નો લાભ લઈ મદદ મળવી શક છે ં ં ે ે ે. આ 
ƨવાનભવ ̆સગના રહƨયોદઘાટન પાછળનો હȱ છુ ું ે ે - બીજાન મદદĮપ થવાનોે . 

 
* * * * *
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૨૭.  િવભીષણ ન રામે  
 

િવભીષણ રહતો હતો લકામાે ં ,ં પણ એન મન ̒ીરામું ના ચરણોમા રમȱ હȱં ં ંુ .ુ લકા રાક્ષસોની નગરી ં
હતી, અન ત્યાની ̆જામા તમોગણ િસવાય બીȩ કાઈ ન હȱે ં ં ં ં ંુ ુુ . છતા એવા ઘોર તમોગણ વƍચ પણં ેુ , 
િવભીષણ પોતાનાે  સત્વગણન સાચવી રાƉયો હતોુ ે . લકંા Ȑવી નગરીમા િવભીષણ Ȑવા ભક્તનો વાસ એક ં
મોȬ આĔય હȱું ં½ .ુ હનમાનજી પહલી વારુ ે  િવભીષણન મƤયાે , ત્યાર એમણ એ આĔય ƥયક્ત કયે ે ½ ¿.ુ 

એવા િવભીષણન સીતાન હરણ કવી રીત ગમ ે ં ે ે ેુ ? રાવણન એણ ઘણો સમજાƥયો ે ે - સીતાન છોડી ે
દવા ન રામન શરણ લવાે ે ં ેુ . પરȱ રાવણ એકનો બ ન થયોં ેુ . રાવણ પોત પણ ðા ઓĠ સમજતો હતો ે ં ં ? એ 
તો પિડત હતોં  - પરȱ એની ӕખ આગળ પં ુ ડદો હોવાથી એ અધમ કરી રĜો હતો½ . િવભીષણ રાજસભામા ે ં
એન સાચી સલાહ આપીે . પણ એ સલાહ એન કડવી લાગીે . એથી એ ભાર ˲ોધાયમાન થઈ ગયોે . ˲ોધમા ં
એણ િવભીષણન લાત મારીન કɖ ે ે ે ંુ : 

‘માર ખાઈ મન વગોવ છ ું ે ે ે ? માર લીધ તો તાર જીવન ટકી રɖ છે ે ં ં ેુ ુ , ન ȱ મન જ સલાહ આપ છે ં ે ે ેુ  ? 
તન શરમ નથી આવતી ે ? રામ પર તન આટલો બધો ̆મ હોય તો ȱ રામન જ શરણ લે ે ં ં ેુ ુ . મન હવ ે ે
ભલȧકય તાર મોȯ ન બતાવતોુ ુે ે ં ંુ ુ .’ 

િવભીષણન એ શƞદો બાણ Ȑવા વાƊયાે . સભામાથી એ બહાર નીકળી ગયોં . એણ િનĔય કયҴ ે : ‘હવ ે
તો ̒ીરામન જ શરણ લɂુ ું ે .ં ̒ીરામની પાસ જવાથી જ શાે િંત મળશે.’ અન એ ચાલી નીકƤયોે . 

રામચ̃જીના દશનથી ં ½ એન અત્યત આનદ થયોે ં ં . જƛમોજƛમના દિર̃ીન Ȑમ પારસમણી મળતા એ ે ં
બડભાગી બની જાય, તમ ભગવાન ̒ીરામના દશનથી એ બડભાગી બની નાચી ઉઠÈોે ં ½ . એન ĳદય બોલી ુ ં
ઉઠȾ ંુ:  

‘કȬબ તજી શરણ રામ તરી આયોુ ુ ં ે .  
તજી ગઢ લકા મહલ ં ઔર મિદરં , નામ Ʌનત ઉઠ ધાયોુ ; 

કુȬબ તજી શરણ રામ તરી આયોું ે .’ 
̒ીરામના ચરણમા એણ મƨતક મɉ ત્યાર એન કટલી બધી શાિત મળી ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ? એન ƨવગɅખ મƤયે ં½ ુ .ુ 

ӕખમા ӕɅ ભરીન એ ભગવાન ̒ીરામ સામ જોઈ રĜોં ે ેુ . રામચ̃જીએ િƨમત કરીં  એના શરીર પર હાથ 
મðોુ . સામના સાગરને ં ુપાણી મગાƥય ન િવભીષણન કપાળ િતલક કરી કɖ ં ં ે ે ે ંુ ુ : 

‘તન આȐ મ લકશ કયҴે Ҫ ં ે . લકાન રાԌય મ તન આȐ અપણ કયં ં Ҫ ેુ ુ½ ¿.’ 
રામની વાણી સાભળી બધા ખડખડાટ હસી પડÈાં . 
‘̆ભ ુ! હȩ તો રાવણન જીતવાનો બાકી છુ ે ે. લકા પર તો હȩ રાવણન રાԌય ચાલ છ અન તમ તો ં ં ે ે ે ેુ ુ

િવભીષણને લકશ કહો છોં ે , તો ત લકશ કવી રીત બનશ ે ં ે ે ે ે ? રાવણનો નાશ નહӄ થાય તો ? તો તમારા વચન ં
િમથ્યા નહӄ થાય ?’ 

રામચ̃જીએ િƨમત કરી કɖ ં ંુ : 
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‘રાવણનો નાશ નહӄ થાય તવી શકા કરવાની જĮર નથીે ં . એનો નાશ તો નïી છે. છતા ધારો ક ં ે
એનો નાશ નહӄ થાય તો પણ વનવાસ પરો થશ એટુ ે લ મન અયોƚયાન રાԌય મળવાન છ ન ે ે ં ં ે ેુ ુ ? એ રાԌય 
Ɇ િવભીષણન આપી દઈશું ે  - પરȱ િવભીષણન રાજા જĮર બનાવીશં ેુ . મારા સકƣપમા કોઈ જાતનો ફરફાર ં ં ે
નહӄ જ થાય.’ 

રામચ̃જીની ઉદારતા જોઈન બધાન આનદ થયોં ે ે ં . કટલી ઉદારતા તથા શરણાગતવત્સલતા ે ? 

એ વાતન આȐ વરસો વીતી ગયા છે ં ે. પરȱ આȐ પણ એની ƨમિત કાયમ છં ેુ ૃ . માનવ-મનન એ ે
આખોય ̆સગ ̆રણા આપ છ ક હ માનવ ે ં ે ે ે ે ે ! ȱ રાવણન છોડી રામન શરણ લુ ું ે ં ે. આɅરી સપિĂનો ત્યાગ કરી ુ ં
દµવી સપિĂનો ƨવામી બનં . અનીિત, અધમ અન અનાચારનો ત્યાગ કરી½ ે  જીવનન સદાચારનીે  સૌરભથી 
મહકȱ કરી દે ં ેુ . અસત્યનો નહӄ, પણ સત્યનો આધાર લે. દાનવનો નહӄ, દવતાનો સાથી બની જાે . એમ 
કરવાથી તાર જીવન Ʌખી બની જશું ેુ , શાિતમય થઈ જશ ન મગલમય બની રહશં ે ે ં ે ે. પરમાત્માન શરણું , 
પરમાત્માની ̆સđતા માટનો પĮષાથે ુ ½, ન પરમાત્મા ̆ાપ્ત થતા લકાે ં ં , અયોƚયા ક કોઈ બહારના રાԌયોનો ે
નહӄ, પણ તારી પોતાની Ӕદરના રાԌયનો ȱ અિધƧઠાતા બની જઈશું , ન જીવનન કતાથ કરીશે ે ૃ ½ . 
રામાયણયગનો એ સદશ આȐ પણ એવો જ અજર અન અમર છુ ં ે ે ે. 

 
* * * * *
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૨૮. લǛમણની પિવ́તા 
 

વાિƣમકી રામાયણનો ̆સગ છં ે. ̆સગ બɆ મોટો નથીં ુ , પણ ભારતીય સƨકિતના બɆ મોટા મƣયોથી ં ં ંૃ ુ ુ
ભરલો છે ે.  

વનવાસના ં વરસો દરƠયાન પચવટીમાથી રાવણં ં ે સીતાન હરણ કયુ ું ¿. રામ Ʌવણમગના Įપમા ુ ૃ½ ં
રહલા મારીચનો વધ કરીે  પચવટીમા લǛમણ સાથ પાછા આƥયા ત્યાર આ̒મન એમણ Ʌનો જોયોં ં ે ે ે ે ુ . એમન ંુ
ĳદય રડી ઉઠȾુ.ં હા સીતા ! હા સીતા ! કરતા એ લગભગ મિછ�ત Ȑવા થઈ શોક કરવા લાƊયાુ . સીતા ðા ં
ગઈ હશ એની એમન િચંતા થવા લાગીે ે . વનમા રહનારા કોઈ રાક્ષસો એન ઉઠાવી ગયા હશં ે ે ે, એવી આશકા ં
એમન થઈ રહીે . 

સીતા િવનાનો આ̒મ એમન ખાવા ધાવા લાƊયોે . એ આ̒મમા રહવાન એમન માટ મƦકલ હȱં ે ં ે ે ે ંુ ુ .ુ 
છવટ એ લǛમે ે ણ સાથ સીતાની શોધમા નીકળી પડÈાે ં . 

વનના માગҴ ત્યાર ઘણા ભયકર હતાે ં ં . જગલી જનાવરો અન રાક્ષસોથી ભરલા એ માગҴ પરથી ં ે ે
પસાર થવાન કામ કાઈ સહɀ ન હȱુ ુ ું ં ે ં .ં છતા વનમા રહવા ટવાયલા રામ ન લǛમણ વનમા આગળ વધવા ં ં ે ે ે ે ં
માડÈાં . રƨતામા કોઈ મિનના આ̒મ આવતાં ુ , તો એ ઘડી-બ ઘડી આરામ કરતાે , ન સીતાની માિહતી ે
મળવવાનોે  ̆યાસ કરતા. પરȱ સીતાની સાચી માિહતી કોઈ ન આપી શકȱ એટલ એમન ȳઃખ વધી જȱં ં ે ં ંુ ુ ુ ુુ . 
રામની દશા અત્યત કરણ હતીં ુ . એમના ન́ોમાથી ӕɅ ટપð જતાં ે ં ે ંુ . લǛમણથી એમન આ˲દ અથવા તો ુ ં ં
િવરહȳઃખ જોય નહોȱ જȱુ ુ ુ ું ં .ં લǛમણન પોતાન પણ ȳઃખ થȱે ે ંુ .ુ પરȱ કરɂ Ƀ ં ં ંુ ુ ુ ? એના હાથની વાત થોડી જ 
હતી ? એના હાથમા હોત તો આકાશ અન પાતાળ ફોડીન પણ એ સીતાન લઈ આવતં ે ે ે , ન રામન Ʌપરત ે ે ુ
કરત. પરȱ બાજી એના હાથની બહાર હતીં ુ . 

રƨતામા જટાય મƤયોં ુ . એની વાત પરથી ̒ીરામ જાƖય ક લકાનો રાજા રાવણ સીતાન હરી ગયો છે ં ે ં ે ેુ . 
જટાય રાવણ સાથના યćમા ઘવાયોુ ુે ં  હતો અન રામન આટલા સમાચાર આપવા જીવતો રĜો હતોે ે . રામની 
કપાથી એન શાિત મળી અન એની સદગિત થઈૃ ે ં ે . પછી ̒ીરામ આગળ વƚયા. થોડા િદવસ પછી એક ̆સગ ં
બƛયો. 

િવરહમા Ȯબલા રામં ે ેુ  રƨતામા એક ઘરȰ જોયં ે ં ંુ .ુ રાવણના હાથમા પડલી અસહાય સીતાએ ં ે
િવમાનમાથી એના કડલન નીચ નાં ં ે ેુ ખી દીધ હȱુ ું .ં એવી આશાએ, ક કોઈવાર એના પર ̒ીરામની નજર ે
પડશ ન પોત કયી િદશામા ગઈ છ તન એમન ìાન થશે ે ે ં ે ે ં ે ેુ . 

કડલન જોઈ ̒ીરામ ગળગળા થઈ ગયાુ ં ે . આ કડલ સીતાન તો નહӄ હોય ુ ં ંુ ? સીતાના શરીર અન ે
એની પરના ઘરણાન ધારીધારીન િનરƉય એમન કટલો બધો વખત થયો હશ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ? એટલ કડલન એ ે ં ેુ
સહલાઈથી ઓળખી શðા નહӄે . 

‘લǛમણ ! ભાઈ જરા જો તો ખરો ક આ કડલ કોન છ ે ં ં ેુ ુ ? સીતાન છ ક નહӄ ુ ં ે ે ? વનમા ȱ આટલો ં ંુ
બધો વખત સાથ રĜો છ એટલ સીતાના કે ે ે ંુડલન અવƦય ઓળખતો હોઈશે .’ 

એટɀ કહીન કડલ એમણ લǛમણના હાથમા મકી દીધુ ુ ું ે ં ે ં ંુ . 
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પરȱ લǛમણં ેુ  તરત કɖ ંુ : ‘રામ, Ɇ સીતાના કડલન નથી ઓળખતોુ ં ં ેુ . ફકત સીતાના ઝાઝરન ં ે
ઓળખી શક Ġ ુ ં ં - કમ ક મન એમના ચરણમા ̆ણામ કરવાની ટવ છે ે ે ં ે ે.’ 

લǛમણના ઉĂરથી રામન કટલો બધો આનદ થયોે ે ં , ત તો કોણ કહી શક ે ે ? પરȱ આપણન તો ં ેુ
આનદ થાય છ જં ે . વાિƣમકી રામાયણના Ȑ કટલાક મહત્વે ના ̆સગો છં ે, તમા આ ̆સગ અિત મહત્વનો છે ં ં ે. 
એન આગɂ ƨથાન છુ ું ં ે. આ ̆સગ લǛમણની પિવ́તાના ̆તીક Ȑવો છં ે. લǛમણ ઘરમા ન બહારે ં ે , મહલમા ે ં
અન વનવાસમાે ,ં વરસો દરƠયાન, Ȑ અણીɃć સયમન પાલન કય હȱુ ુ ુ ું ં ં¿ , તનો આ દƨતાવજી પરાવો છે ે ેુ . 
આજના ઘોર િવલાસી યગમા લǛમણની આ બધી વાણી કોઈન વવલાપણામા ખપાુ ં ે ે ં વવા Ȑવી લાગતી હશે, 
પરȱ Ȑ સƨકિતએ ં ંુ ૃ ‘પરĘી માત સમાન’નો ઉપદશ આપ્યો છે ે, એ સƨકિતના બ મહત્વના પા́ોમાથી એક ં ે ંૃ
પા́ની આ વાણી છે, એ યાદ રાખવાન છું ે. જીવનન Ƀć બનાવવાની આȐ પણ એનામા શિક્ત છે ં ેુ . 
ભારતીય ̆જાના િદલમા હȩ પણ એ વાણી ગં ંુ જુી રહી છે. એ વાણીથી ચિકત થતી ભારતની ̆જા એના 
તરફ આȐ પણ ગૌરવથી ȩએ છુ ે. આવી ભાવનાઓથી ભરપર હોવાથી જ ભારતના શાĘો પરદશીઓન પણ ુ ે ે
આȐ મƊધ કર છુ ે ે. એ ભાવનાઓન આપણ સમજીએે ે , ન જીવનમા ઉતારીએ ત જĮરી છે ં ે ે. તો જ આપણ ે
ƥયિક્ત તમજે  સમ�Ƨટ તરીક Ʌે ȳૃુઢ બની શકીɃુ.ં આખર તો કોઈપણ ̆જાન મજબત ન Ʌખી થવા માટ ે ે ે ેુ ુ
ભૌિતક કરતા નૈિતક મƣયોની જાળવણીની જĮર જ વધાર હોય છં ે ેુ , એ યાદ રાખવાન છું ે. 

 
* * * * *
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૨૯. ચમત્કાિરક પથ્થર 
 

ઈ. સ. ૧૯૫૬ની વાત છે. મબઈથી એક ભાઈ મારી પાસ થોડો વખત શાિતથી રહવા ઋિષું ે ં ે કશ ે
આƥયા હતા. તમની ઈƍછાે , પહલા Ɇ રહતો હતો ત ƨથાન દવ̆યાગ જોવાની થઈે ં ં ે ે ેુ . દવ̆યાગમા Ɇ ે ં ંુ
લગભગ સાત વરસ Ʌધી ગામની બહાર જગલમા રĜો હતોુ ં ં . એક ભાઈએ પોતાની જ જમીનમા ત્યા માર ં ં ે
માટ નાની સરખી ઓરડી બધાવી હતીે ં . પાસ પાણીન ઝરȰ અન નાની નદી હોવાથી એ ƨથાે ં ં ેુ ુ ન મન ઘȰ ે ંુ
ગમી ગય હȱુ ું .ં પાચ વરસ Ʌધી Ɇ ત્યા એકલો જ રĜોં ં ંુ ુ , ન પછીના બ વરસ માતાજી સાથ રĜોે ં ે ે . 

બદરીનાથન રƨત આવતા દવ̆યાગનો એ આ̒મ તો હવ પડી ગયો હતોે ે ે ે . એન નામિનશાન પણ ુ ં
રɖ ન હȱુ ું ,ં છતા એ ભાઈં ન આ̒મની એ જƊયા જોવાની ઈƍછા થઈે , એટલ અમ દવ̆ે ે ે યાગ આƥયા. 
ગામમા એક ઓળખીતા ભાઈન ત્યા ઉતારો કરીનં ે ં ે, બપોર અમ આ̒મની એ જƊયા જોવા ગયાે ે . પવતીય½  
પગદડી પરથી ȣબ જ સાવધાનીપવક પસાર થતા છવટ અમ એ જગા પર આવી પહҭƍયાં ે ે ેુ ુ ½ . એ જ ઝરȰુ,ં 
નીચ ખીણમા શાતા નામની એ જ નાનકડી નદીે ં ં , એ જ વન, એ જ આકાશન અડવા મથતા Әચા ે Әચા 
પવતો½ , ન ӕબાન ઝાડે ંુ . ફકત એની નીચ પલી ઓરડી ન હતીે ે . 

‘આ અમારી જƊયા.’ મ પલા ભાઈન કɖ Ҫ ે ે ંુ : ‘આ નદી અન આ ઝરȰે ં.ુ’ 
‘અત્યત એકાત અન ભયકર જƊયા છં ં ે ં ે. આવી જƊયામા તમ આટલા બધા વરસ કવી રીત રહી ં ે ં ં ે ે

શðા અન એ પણ ઉગતી યવાનીમા ે ંુ ?’ એ ભાઈએ પછȽુ ુ.ં જƊયા જોઈન એમન ભાર નવાઈ લાગીે ે ે . 
મ કɖ Ҫ ંુ : ‘̆ભકપાની વાત છુ ૃ ે. એની કપા હોય તો જ આવા એકાત ƨથાનોમા રહી શકાયૃ ં ં . એ Ȑ ધાર ે

ત કર છ ન કરાવ છે ે ે ે ે ે.’ 
એટલીવારમા તો તમની નજર પવતની થોડક ઉપર અટકી રહલા લગભગ સો મણના એક મોટા ં ે ે ે½

પથ્થર પર પડી. 
‘આ Ƀ છ ુ ં ે ?’ તમણ પછȽે ે ંુ .ુ ‘આ પત્થર અહӄ કોઈપણ જાતના આધાર િવના કવી રીત અટકી રĜો ે ે

છ ે ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘એન કોઈ સાધારણ પથ્થર ન સમજશોે . એ પથ્થર નથી, પરમાત્માની કપાન ̆િતક છૃ ુ ં ે. 
અથવા કહો ક પરમાત્માની કપાનો મગો સાક્ષી છે ં ેૃ ુ .’ 

‘ત કવી રીત ે ે ે ?’ 

ઝરણા પાસ બસી મ એમન કɖ ં ે ે Ҫ ે ંુ : ‘એનો ȣલાસો તો માતાજી પણ આપી શક તમ છુ ે ે ે. છતા Ɇ જ ં ંુ
આપુ.ં સાતમ વરસ અમ અહӄ રĜા હતા ત્યાર વરસાદન ભયકર તોફાન થયે ે ે ે ં ં ંુ .ુ એ તોફાનન લીધ આ ે ે
પથ્થરવાળા પવત પર એક પાણીનો ઢાળીયો છ ત ȱટી પડÈો½ ે ે ુ . પછી તો પછɂ જ Ƀ ુ ુ ું ં ? બ́ણ ઠકાણથી ે ે ે
ȱટલો એ ઢાળીયો અમારી ઓરડીની ુ ે બેઉ બાȩથી વહવા માડÈોુ ે ં . ઢાળીયા નીચ કાચો પવત હતોે ½ , એટલ એ ે
પવતની માટી ન પવતના મોટા મોટા પથ્થર પાણી સાથ નીચ પડવા લાƊયા½ ½ે ે ે . પવતોમા બાધલા મકાનો ½ ં ં ે
પાયા િવનાના જ હોય છં ે. અમારી ઓરડી પણ એવી જ હતી. એક જ મોટો પથ્થર એ ઓરડી પર પડ તો ે
આખી ઓરડી ધરાશયી થઈ જાય, સામની ખીણમા પડી જાયે ં , અન ે અમ બઉ પણ કાયમન માટ શાત થઈ ે ે ે ે ં
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જઈએ એɂ હȱુ ું .ં વધાર ભાગ રાત જ વરસાદ પડતો ન તોફાન પણ રાત જ વધાર થȱે ે ે ે ે ે ં.ુ એ વખત શાિત ે ં
ધારણ કરી અમ ઈĖરન ƨમરણ કરી બસી રહતાે ં ે ે ંુ .’ 

‘ઈĖરન ƨમરણ ુ ં ? એવ વખત ઈĖરન ƨમરણ થાય જ કવી રીત ે ે ં ે ેુ ? અને શાિત પણ કવી રીત રહ ં ે ે ે ?’ 
એ ભાઈએ પછȽુ ુ.ં 

‘શાિત રાખવી જ પડં ે.’ મ કɖ Ҫ ંુ : ‘શાિત રાખીન ઈĖરન ƨમરણ કયા િવના બીજો ઉપાય Ƀ ં ે ં ંુ ુ½ ? 
તોફાનથી આવવા-જવાના રƨતા કપાઈ ગયલાે . આ̒મ ખાલી કરી અમ જઈએ પણ ðા ે ં ? ઈĖર બધ સાર ુ ં ંુ
કરશ એ િવĖાસથી અમ આ̒મમા બસીે ે ં ે  રĜા.ં ચોથ િદવસ વરસાદ બધ થયો ત્યાર અમ ઓરડીમાથી બહાર ે ે ં ે ે ં
નીકƤયા,ં તો અમારી નજર ઓરડીની થોડક ઉપર અન તĆન પાછળે ે , માટીમા ભરાઈ રહલા આ પથ્થર પર ં ે
પડી. લગભગ સો મણનો પથ્થર. આ પથ્થર પવતમા અટકી રĜો ન હોત તો ½ ં ....? એ વƨȱની કƣપનાય ુ
કરી શકાય તમ ન હતીે . એન ે જોઈ અમારા પર ઈĖર કરલી અજબ કપાનો અમન Ɖયાલ આƥયોે ે ેૃ . એ પછી 
થોડા િદવસમા અમ આ̒મ છોડી બીȐ રહવા ગયાં ે ે .’ 

‘ધƛય છ તમારી ̒ćાને ે, ન ધƛય છ ઈĖરની કપા અન એના ̆તીકĮપ આ પથ્થરન ે ે ે ેૃ ! આ̒મની 
આ જƊયા તો યા́ાના ધામ Ȑવી છે - પરȱ આ પથ્થરનો મિહમા પણ કાં ંુ ઈ ઓછો નથી. એ પણ ભાર ે
પિવ́ ન યાદગાર છે ે.’ પલા ભાઈએ કɖે ં.ુ 

અન લાબા વખત લગી ત્યા બસીે ં ં ે , એ પથ્થરન અનક વાર અત્યત ભાવપવક જોઈને ે ં ેુ ½ , છવટ અમ ે ે ે
ગામમા પાછા ફયાં ½. 

 
* * * * *
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૩૦. ધરમપરના મહાત્માુ  
 

વાત ઈ. સ. ૧૯૪૬ની છે, છતા આȐ પણ એટલી જ તાજી લાગ એવી છં ે ે. 
તે િદવસોમા Ɇ સીમલા હીƣસમા આવલા ધરમપરમા રહતોં ં ં ે ં ેુ ુ . એક શઠન ત્યા મારો ઉતારોે ે ં . ત શઠ ે ે

ક્ષયરોગથી પીડાતા અન એે થી જ ધરમપરના ટીુ . બી. સનટોિરયમમા દાખલ થયા હતાે ે ં . તમણ ધરમપરથી ે ે ુ
થોડ ȳર ચલમા રહતા એક મહાત્મા િવશ સાભƤયે ે ં ે ે ંુ ,ુ એટલ એમના આશીવાે ં ½દ લવાની એમન ઈƍછાે ે  થઈ. 
પોતાના રસોઈયાન તમણ ચલના મહાત્મા પાસ જવા તૈયાર કયҴે ે ે ે ે . રસોઈયો એ ̆દશનો ભોિમયો હતોે . 
એની સાથ જવા માટ શઠ મન પણ આ˴હ કયҴે ે ે ે ે , એટલ Ɇ પણ ચલની મસાફરી કરવા તૈયાર થયોે ં ેુ ુ . 
ધરમપરથી કડાઘાટ Ʌધી રƣવુ ું ે ે, ન કટાઘાટથી ચલ Ʌધી મોટરે ં ે ુ , તથા ચલથી પાĠ ચાે ં રક માઈલ પગરƨત ે ે
ચાલીન એક પવતીય ગામમા જઈએ ત્યાર એ મહાત્મા પાસ પહҭચી શકાયે ં ે ે½ . 

જĮરી તૈયારી કરી અમ બન ƨટશન ગયાે ં ે ે ે . ધરમપરન ƨટશન સાવ નાન હȱુ ુ ુ ું ે ં .ં વહલી સવારનો ે
ટાઈમ એટલ માણસો સારી સƉયામા હતાે ં ં . પ્લટફોમ આȣ માણસોથી ભરાઈ ગય હȱે ં ં ં½ ુ ુ .ુ ˼ન આવવાન થોે ે ડો 
જ વખત બાકી હતો, એટલ અમ એક ઠકાણ ઉભા રĜાે ે ે ે . ત્યા તો મારી નજર પ્લટફોમના બીજા છડા પર ં ે ે½
પડી. ત્યા એક ભગવા વĘધારી સાધ સીગારટ પીતાપીતા તથા ગાડાની Ȑમ બકવાદ કરતાં ં ે ં ં ંુ , આમથી તમ ે
ӕટા મારતો હતો. માથ મડન હȱે ં ંુ .ુ મારી પાસ ઉભલા રસોઈયાન ƚયાન મ એે ે ં Ҫુ ની તરફ ખƍય તો એણ કɖ Ҫ ં ે ંુ ુ : 
‘મહારાજ, વહ તો સી. આઈ. ડી. કા આદમી હય. ઉસ સાધ નિહ માનનાે ુ . વૈસ ƨવાગધારી સાધ તો આજકલ ે ં ુ
બɆત િફરત હµુ ે .’ 

લોકો પણ એ સાધ તરફ કાઈ િવƨમય ન કાઈક િતરƨકારની નજર જોતા હતાુ ં ે ં ે . 
એટલીવારમા તો ˼ન આવી પહҭચીં ે . લોકો બધા દોડાદોડ કરવા લાƊયા. ƨટશન નાન ન ˼ન થોડો ે ં ે ેુ

વખત જ ઉભી રહ,ે એટલ જƊયા માટ પડાપડી થવા લાગીે ે . જƊયા મળવી મƦકલ હતી તો પણ અમ Ȑમતમ ુ ે ે ે
કરીન ડબામા ગોઠવાઈ ગયાે ં . બસવાની જƊયા ન મળી તથી અમ બારી પાસ જ ઉભા રĜાે ે ે ે . 

એ જ વખત પલો ભગવાધારી સાધ અમારા ડબા આગળ ઝડપથી ચાલતો આવીે ે ુ  પહҭƍયો. બારી 
આગળ આવીન એણ સીગારટ નીચે ે ે ે ફકી દીધીҰ . ઝƟભાના ખીƨસામાથી Įમાલ કાઢી મҭ સાફ કય અન પછી ં ેુ¿
લાબા વખતથી મન ઓળખતો હોય તમં ે ે , મҭ મલકાવીન કɖ ે ંુ : 

‘ðҭ, કહા જાત હો ં ે ?’ 

મન થય ક પ્લટફોમ પર ફરતી વખત આ સાધ કટલો બધો ગાડા Ȑવો દખાતોે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ½  હતો, ન અત્યાર ે ે
કવો ડાĜો દખાય છ ે ે ે ? પરȱ એન જવાબ આપવો Ƀ બરાબર છ ં ે ં ેુ ુ ? એક અજાƖયા માણસ સાથ વાત કરવાથી ે
Ƀ ફાયદો ુ ં ? 

પરȱ મારા ̆ત્યĂરની પરવા ન હોય એમ એ કહવા માડÈો ં ે ંુ ુ : 
‘મҫ જાનતા Ɇ િક ȱમ ચલ જાત હોુ ં ે ેુ . વહા ðા રક્ખા હµ ં ? ઠીક હµ, સાધ હµુ . લિકન ે ઈતના આગ બઢા ે

Ɇઆ નિહુ . વહા જાન સ કછ ભી નિહ િમલગાં ે ે ેુ . વહ ȱƠહ કછ ભી નહӄ દ સકતાુ ે ેુ . ઉસસ તો ȱમ દવ̆યાગ ે ેુ
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જાઓ. દવ̆યાગ ક ȱƠહાર આ̒મમે ે ે Ҫુ . વહા રહકર સાધના કરોં . ȱƠહ શાિત િમલગીુ Ұ ં ે , ઔર જો ચાહોગ સો ે
ȱƠહાર Ӕદરસ હી ̆ાપ્ત હોગાુ ે ે . સમȐ બાબા ? મરા માનોે  તો દવ̆યાગ હી જાઓે .’ 

એ ɂć સાધના વચન સાભળીન Ɇ તો આĔય પામી ગયોૃ ુ ં ં ે ંુ ½ . કવો અસાધારણ સાધ ે ુ ? અમ ચે ેલ 
જઈએ છીએ એ ખબર એન ðાથી પડીે ં  ? એ તો ઠીક, પણ Ɇ દવ̆યાગ ુ ં ે રɆ Ġ ન ત્યા મારો આ̒મ છું ં ે ં ે, એ 
વાત પણ એણ ðાથી જાણી ે ં ? ગજબની વાત છે. રસોઈયો પણ બધ સાું ભંળીન આĔયચિકત બની ગયોે ½ . 
મન થય ક આપણ ચલના મહાત્મા પાસ જઈએ છીએે ં ે ે ે ેુ , પરȱ આપણી સામ જં ેુ , આ પ્લટફોમ પરે ½ , એક ઉĂમ 
કોટીના મહાત્મા પĮષ ઉભા રĜા છુ ે. એમનો લાભ લઈએ તો જીવન ધƛય બની જાય. આવા મહાત્મા પĮષ ુ
Ԍયાર ત્યાર ન Ȑન તન નથી મળતાે ે ે ે ે ે . અરે, એમની સƉંયા જ કટલી બધી ઓછી હોય છ ે ે ? 

પરȱ ત્યા તો ˼ન ઉપડીં ં ેુ . સાધપĮષ મારી સામ જોઈ િƨમત કરીન કɖ ુ ુ ુે ે ે ં : ‘અƍછા, િફર આના.’ 
ચલથી પાછા ફયા બાદ રસોઈયાએ ઘણી તપાસ કરીે ½ . પરȱ એ ɂć સાધપĮષ ન મƤયાં ુ ૃ ુ ુ . આવા 

લોકોĂર શિક્તવાળા સાધન પોત સીુ ે ે . આઈ. ડી. માƛયા ત બદે લ એન અફસોસ થયોે . પણ હવ Ƀ થાય ે ંુ ? 
કɖ છ ન ુ ં ે ે - ‘ગઈ પળ પાછી ન આવે, મરખુ , મઢુ, ગમાર.’ 

ભારતમા લોકો સહલાઈથી ઓળખી ન શક એવા ગપ્તĮપમાં ે ે ંુ , આવા કેટકટલા મહાપĮષોે ુ , 
ચӄથરબાƚયા રતનની Ȑમ રહતા હશ ે ં ે ે ? તની ચોïસ માિહતી પણ કોણ આપી શક તમ છ ે ે ે ે ? કોઈક ધƛય 
ક્ષણ તે ેમના દશન ક સત્સગનો લાભ મળી જાય છ ત્યારં ે ં ે ે½ , ĳદય નાચી ન બોલી ઉઠ છ ે ે ે : ‘જડવાદ તરફ 
ઢળતા જતા આવા ઘોર કાળમા પણ આ દશમા આવા શિક્તશાળી મહાપĮષો જીવ છ ખરાં ે ં ે ેુ . ધƛય છ ે
ભારતની આƚયાિત્મકતાન ે ! આવા પĮષો આ દશમા ̆કટ થાય છ ત્યા Ʌધી દશન અન આખી ȳિનયાનુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં ે ંુ  
ભાિવ ઉજį છં ે.’  

 
* * * * *
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૩૧.  ̆હલાદના સƨકારં  
 
ભાગવતનો ̆સગ છં ે. ̆હલાદન મન નાની અવƨથાથી જ ઈĖરમા લાગɀ જોઈન એના સમવયƨક ુ ું ં ે ં ે

િવČાથ�ઓન િવƨમય થયે ં.ુ કોઈન નહӄ ન ̆હલાદન જ પરમાત્મા ̆ત્યનો આટલો ̆મ શાથી થયો ે ે ે ે ે ? આટલી 
નાની વયમા આɂ ìાં ંુ ન ðાથી ન કવી રીત આƥય ં ે ે ે ંુ ? સશયન િનવારણ કરવા એ બધા ̆હલાદ પાસ ગયાં ં ેુ . 
̆હલાદ કɖ ે ંુ : ‘ભાઈઓ, મારામા Ȑ પરમાત્માનો ̆મ છ ત સત્સગના પિરણામĮપ છં ે ે ે ં ે ે. સતસમાગમ ખર જ ં ે
ȳલભ છુ ½ ે. મન તનો લાભ મƤયો છે ે ે. મારામા Ȑ ìાન દખાય છ ત તન ફળ છં ે ે ે ે ં ેુ .’ 

ત્યાર તો િવČાથ�ઓન વધાર િવƨમય થયે ે ે ં.ુ તમન થયે ે ં ુ - ̆હલાદન વળી સતસમાગમનો લાભ ે ં
ðાર મƤયો ે ? એ તો આપણી સાથ જ ફર છે ે ે. 

િવČાથ�ઓની શકા સાભળી ̆હલાદ ƨપƧટીકરણ કયં ં ે ુ¿ : ‘ભાઈઓ, Ɇ સાȧ જ કɆ Ġુ ું ં ં ંુ . ȩઓુ . મારા 
જીવનમા વીતલા વરસોનો ઇિતહાસ તમન કહી સં ે ે ભંળાɂુ.ં મારા િપતા િહરƖયકિશપ તપĔયા કરવા ગયા ુ ½
ત્યાર દવતાઓએ દµ ત્યો પર Ɇમલો કયҴે ે ુ . બđ વƍચ લડાઈ ફાટી નીકળીે ે . એ વખત ઈƛ̃ િવજયી બની મારી ે
માતાન હરણ કરી ચાલી નીકƤયોુ ં . મારી માતા ત વખત ગભવતી હતીે ે ½ . 

રƨતામા એન નારદ મƤયાં ે . નારદ કɖ ે ંુ : ‘ઈƛ̃ ! જરા િવચાર તો કર ક ȱ કɂ અધમ કામ કરી રĜો ે ં ે ંુ ુ
છ ે ?’ 

ઈƛ̃ કɖ ે ંુ : ‘આ Ęીના પટમા ગભ છે ં ે½ , માટ Ɇ તન હરણ કરી જાӘ Ġે ં ે ં ંુ ુ .’ 
ત્યાર નારદજી બોƣયા ે : ‘એ ગભ કોઈ સાધારણ જીવનો નથી½ , પરȱ ભગવાનના મહાન ભક્તનો છં ેુ . 

માટ તાર તનાથી ભયભીત થવાની જĮર નથીે ે ે . ȱુ ં ધારશ તો પણ તનો નાશ નહӄ થઈ શકે ે ે; કમ ક ે ે
ભગવાનના ભક્તો અમર હોય છે, ન ƨવય ભગવાન એમની રક્ષા કરતા હોય છે ં ે. માટ આ Ęીન ȱ છોડી દે ે ં ેુ . 
Ɇ એન મારા આ̒મમા લઈ જઈશ ન રાખીશું ે ં ે .’ 

એ પછી ઈƛ̃ દવિષ� નારદના વચનન માન આપીન મારી માતાન છોડી દીધીે ે ે ે ે . 
દવિષ� નારે દના આ̒મમા મન Ȑ વાતાવરણ મƤય ત સાિત્વક હȱં ે ં ે ંુ .ુ કટɀ Ʌદર ન શાતે ં ં ે ંુ ુ , ĳદય̃ાવક 

વાતાવરણ ? ત્યા િનયિમત શાĘાƚયયન થȱં ં,ુ કથાવાતા તથા સકીતન થȱ½ ½ં ં.ુ Ȑ લોકોĂર ભક્તપĮષો ક સતો ુ ે ં
આવતા તમના દશને ં ½ , સમાગમ ન ̆વચનનો લાભ મળતોે . ત્યા જ મારો જƛમ થયોં . એ ĳદયƨપશ� 
વાતાવરણમા જ મારા બચપણની શĮઆતનો કાળ મ કાઢÇોં Ҫ . એ એક મહાન ભાƊય હȱ ુ.ં એ વાતાવરણ ે
મારા પર ભાર અસર કરીે . મન થયે ં ુ - ઈĖરની ભિક્ત કરવા, ઈĖરન મળવવા અન બીજાન સƛમાગ ે ે ે ે ±
ચઢાવવા માટ જ આ મનƧયજીવન મળɀ છે ે ં ેુ ુ . આ હાથમા આવલા હીરાન નકામો વડં ે ે ે ફી નાખવો ના જોઈએ. 
સત્સગના ̆ભાવથી મન એ સકƣપ વારસામા મƤયોં ે ં ં . 

પછી તો મારા િપતા તપĔયા પરી કરી ઘર આƥયા½ ુ ે , એટલ નારદજીએ અમન એમની પાસ ે ે ે
પહҭચાડી દીધા. આ મારા બાƣયાવƨથાના સƨકાર જ અત્યાર કામ લાƊયા છં ે ે, ન બીજમાથી ӔકરĮપ ઉગી ે ં ેુ
નીકƤયા છે. એમણ જ મને ે ભક્ત ક ìાની બનાƥયો છે ે.’ આ સાભળી િવČાથ�ઓની શકાન સમાધાન થયં ં ં ંુ .ુ 
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ભાગવતની આ કથા કહી જાય છ ક બાƣયાવƨથા એ જીવનની અત્યત મહત્વની અવƨથા છે ે ં ે. ત ે
વખત પડલા સƨકાર જીવનમા કાયમી અસર પહҭચાડ છે ે ં ં ે ે, ન વ˹લપ Ȑવા બની જાય છે ે ે. એ વખતન ંુ
વાતાવરણ પોતાની અમીટ છાપ મકી જાય છુ ે. એ વખતની ટવો ન િવચારસરણી તથા ભાવનાઓ જીવનમા ે ે ં
ઘર કર છે ે. માટ વાતાવરણ તથા સગની પસદગી કરવામા બɆ જ સાવધ રહવાની જĮર છે ં ં ં ે ેુ . બાળકોએ, 
બાળકોમા રસ લતા ક બાળિશક્ષણમા પડલા બધાએ આ વાત ƚયાનમા રાખવાની છં ે ે ં ે ં ે. બાળકન ભાિવ જીવન ુ ં
સત્વશીલ બન એ માટે ે સહયોગ આપવાનો છે. 

બાળકોએ જ શા માટ ે ? િવકાસની નજર તો ગમ તવી મોટી Әમરના માણસો પણ બાળકો જ છે ે ે ે, 
એટલ એમણ પણ જીવનન જીવવા Ȑɂ અથવા તો ઉĂમ બનાવવા માટે ે ે ં ેુ , વાતાવરણ ન સગની પસદગી ે ં ં
પર પરȱ ƚયાન આપɂ જોઈએુ ુ ું ં . જીવનમા Ȑમન કોઈ નҭધપા́ િવકાસ કરવો છં ે ે, ખાસ કરીન આƚયાિત્મક ે
િવકાસ, ત તો વાતાવરણ ક સગ ̆ત્ય ȳલક્ષ કર ત ન જ ચાલે ે ં ે ે ે ેુ ½ . 

 
* * * * *
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૩૨. િશƧયની પરીક્ષા 
 

ભારતમા પદયા́ા કરતા ગĮ નાનક જનસમાજન ઉપદશ આપતા બધ ફરી રĜા હતાં ે ે ેુ . એમનો 
ઉપદશ ̉ાȱભાવનોે ૃ , સવાનોે , સɆમા રહલા ઈĖરની ઝાખીનો અન ƥયવહારમા ુ ં ે ં ે ં રહવા છતાે ,ં એથી અિલપ્ત 
રહવાનો હતોે . એ પોત એɂ જીવન જીવતા ક લોે ં ેુ કો એમનામાથી ̆રણા મળવતાં ે ે . હજારો લોકો એમની 
છ́છાયા નીચ એકઠા થયા હતાે . ભારતના બધા ભાગના લોકો એમન માનતા ન પԌયભાવથી જોતાે ે ુ  - છતા ં
પજાબમા એમન વચƨવ વધાર હȱં ં ં ે ંુ ુ½ . પજાબ એમની જƛમભિમ ન કમં ેુ ½ભિમ પણ હતીુ , એટલ ત્યા એમના ે ં
અસƉય િશƧયો હતાં . એ પોતાન શીખ કહવડાવતાે ે , ન શીખધમ પાળતાે ½ . શીખધમના ̆ણતા તરીક ગĮ ½ ે ે ુ
નાનકન ભાર માનની નજર જોતાે ે ે .  

પરȱ દીવા નીચ ӔધાĮ હોય છં ે ેુ , તવી જ રીત નાનકનો ઉપદશ એમના મોટા ભાગના િશƧયોન જ ે ે ે ે
નહોતો લાƊયો. એ બધા ӔદરӔદર ઈષા કરતા½ . એ ઈષાન કારણ હȱ½ ુ ું  ં - નાનક પાસ લહના નામનો એક ે
છોકરો હતો તે. ત ઘણો સવાભાવી અન સƨકારી હતોે ે ે ં , એટલ નાનક એ છોકરા તરફ િવશષ ̆મે ે ે ભાવ 
રાખતા. લહના ગાતો પણ સારંુ. નાનકના રચલા ભિક્તભાવથી ભરલા પદો એ એટલા ઉમળકા ન રસપવક ં ે ે ં ે ુ ½
ગાતો ક ̒ોતાે જનો ડોલી ઉઠતા. નાનક એના ̆ત્ય િવશષ ભાવ રાખ એ ƨવાભાિવક હȱે ે ે ં.ુ 

એ ભાવ જોઈ િશƧયો ӔદરӔદર વાતો કરતા : ‘લહનો ભાƊયશાળી છે. ગĮ એના પર કટલો બધો ુ ે
̆મ રાખ છ ે ે ે ! પોતાની પાછળ ગĮ એન જ ગાદીનો વારસ બનાવશુ ે ે, એમા શકા નથીં ં . આપણ બધા રહી ે
જઈɃુ.ં’ 

નાનક સમજી ગયા ક લહે ના પર બીજા િશƧયો ઈƧયાભાવ રાખ છ½ ે ે. એમન ȳઃખ તો થયે ંુ ,ુ પરȱ ȳઃખી ં ુ ુ
થઈન બસી રહવાન બદલ એમણ િશƧયોની બ�ć ઠકાણ લાવવાન િવચાયે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ¿. ગĮ તરીક એમની ત ફરજ પણ ુ ે ે
હતી. 

એક િદવસ પોતાના રોજના કાય˲મ ̆માણ િશƧયો સાથ વાતાલાપ કરતા એ ફરવા નીકƤયા½ ½ે ે . 
રƨતામા એમણ કહવા માડȾ ં ે ે ં ંુ : ‘ગĮમા ગાઢ ̒ćા રાખવાથી બધ કામ સહɀ થઈ જાય છુ ુ ું ં ે ં ે. ̆કાશ પામી 
ȧકલા ગĮ અન ઈĖર એક છુ ુે ે ે - એ બđમા ભદ નથીે ં ે .’ 

િશƧયોએ કɖ ંુ : ‘બરાબર છે. ગĮ અન ઈĖરન અમ એક જ વƨȱના બ નામ માનીએ છીએુ ુે ે ે ે . એમા ં
અમારી ભદબ�ć નથીે ુ .’ 

‘ગĮુના વચનમા પણ એવી રીત િવĖાસ રાખવો જોઈએં ે .’ નાનક કɖ ે ંુ : ‘ગĮન વચન એ વદવચન ુ ુ ં ે
છે. એમા કોઈ કારણ કોઈ ̆કારની શકા કરવાની ન હોયં ે ં .’ 

‘સાȧ છું ે. ગĮના વચનમા પણ અમન િવĖાસ છુ ં ે ે.’ િશƧયોએ કɖુ.ં 
એટલીવારમા તો ગĮ નાનક રƨતામા અટકી પડÈાં ંુ . રƨતાની એક બાȩુ ઘોર જગલમા એક મડȳ ં ં ંુ

પડȾ હȱુ ું .ં 
ગĮએ કɖ ુ ુ ં : ‘તમારામા Ȑ મારો િવĖાɅ િશƧય હોયં ુ , ત આ મડદાન એક બાȩથી છરા વતી કાપી ે ે ુ

નાખે, ન મારા દખતા જ ખાઈ જાયે ે ં .’ 
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એɂ કહી ગĮએ મડદા પર સફદ ȳધ Ȑવી ચાદર ઓઢાડી દીધીુ ું ં ે ુ . 
િશƧયો એકમક તરફ જોઈ રĜાે . મડદાન માસ ખાવાુ ં ં  કોણ તૈયાર થાય ? ગĮવચનમા િવĖાસ ુ ં

રાખવાની વાતો કરનારામાથી કોઈ તૈયાર ન થયં ં,ુ ત્યાર ગĮએ કɖ ે ંુ ુ : ‘બસ, મારા વચનની કӄમત આટલી 
જ ?’ 

એ સાભળી લહનો આગળ આƥયો ન કɖ ં ે ંુ : ‘Ɇ તમારા કĜા ̆માણ કરી બતાવીશું ે .’ 
ગĮએ એન ઘણો વાયҴુ ે , પણ એણ ન માƛયે ં.ુ 
‘મન તમાે રામા ̒ćા છં ે. તમ Ȑ કહો છો ત ભલા માટ જ છે ે ે ે, એવો મારો િવĖાસ છે.’ એમ કહી એણ ે

છરો કાઢÇો, ન મડȳ કાપવા ચાદર Әચી કરીે ંુ . પરȱ આ Ƀ ં ંુ ુ ? ચાદર Әચી કરતા જં , મડદાન બદલ તાજાંં ે ે  
ફળનો ઢગલો દખાયોે . િશƧયો આĔયચિકત થઈ ગયા½ . લહનાન પણ ઓĠ આĔય ન થયે ં ં½ .ુ 

નાનક કɖ ે ંુ : ‘લહનાની ̒ćા કવી અચળ છ ત જોઈ શðા ન ે ે ે ે ? એના પર Ɇ એટલા માટ જ વધાર ુ ં ે ે
̆મ રાȣ Ġે ં ંુ . મારા ગાદીવારસ તરીક એ જ લાયક છે ે. હવ તમ એની ઈƧયા ન કરશોે ે ½ .’ 

ઈષાની આગ એવી રીત િવĖાસના ̆ત્યક્ષ ઉદાહરણથી જ શાત થઈ શક½ ે ં ે. મહાપĮષોની ુ
ઉપદશપćિત કે ેવી અજબ હોય છ ે ? 

 
* * * * * 
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૩૩. ગĮની ̆ાિપ્તુ  
 

ચાર વષ પહલા િહમાલયના ઋિષકશ ƨથાનમા મારી પાસ એક ભાઈ આƥયા½ ે ં ે ં ે . ત ˴Ԍયએટ હતાે ે ુ , 
અન મબઈમા િશક્ષક હતાે ં ંુ . વરસો પહલા અમ મબઈમા ભણતાે ં ે ં ંુ . Ɇ િહમાલયમા રɆ Ġ એવી એમન ખબર ુ ું ં ં ં ે
હોવાથી ભારતના કટલાક તીથҴનોં ે ં  ̆વાસ કરતા કરતા ત મન મળવા માટ આવી પહҭƍયાં ં ે ે ે . 

‘મન તી̑ વૈરાƊય થયો છે ે’ તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘એટલ તમન શોધતો શોધતો અહӄ પહҭƍયો Ġે ે .ં કોઈ 
ઉĂમ કોિટના ગĮના ચરણોમા બસી હવ મારા જીવનન કƣયાણ કરી લɂ છુ ુ ું ે ે ં ે ં ે. તમ તો અહӄ કટલાય વખતથી ે ે
રહો છો, કટલાય લોકોĂે ર સતો ક મહાપĮષોન ઓળખતા હશોં ે ેુ . એમાથી એકાદં -બનો પિરચય કરાવશોે , તો 
Ɇ કોઈન ગĮ કરી શકીશું ે ુ .’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘તમારી ભાવના સારી છે; પરȱ વખત એવો છ ક અહӄ પણ હવ લોકોĂર સતો ક ં ે ે ે ં ેુ
મહાપĮષોની કમી છુ ે. એવા મહાપĮષો અહӄ ઘણા છ એɂ ન માની લતાુ ું ે ં ે . ઈĖરની કપાૃ  હોય તો જ તવા ે
મહાપĮષોન દશન થઈ શક છુ ુ ં ે ે½ . શાĘોએ ગĮ કરવાન કɖ છુ ુ ું ં ે, પરȱ ગĮ માટ િનરથક ઉતાવળ કરવાની જĮર ં ેુ ુ ½
નથી. પહલા તો અહӄ શાિતથી િનવાસ કરોે ં ં . પછી અહӄ રહનારા સતપĮષોની મલાકાત લોે ં ુ ુ , તમન ȩઓ ન ે ે ેુ
સાભળોં , ત પછી તમન કોઈ ગĮ કરવા લાયક લાગે ે ેુ  તમન ભલ ગĮ કરોે ે ે ુ . મારી નજર આ પćિત બરાબર ે
છે.’ 

તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘વખત મારી પાસ પરતો છે ેુ , છતા Ɇ એટલી બધી ધીરજ નહӄ રાખી શકં ં ંુ ુ.’ 
‘તમારો િવચાર ગમ તવો હોયે ે .’ મ કɖ Ҫ ંુ : ‘પણ તમ સƛયાસ ક ભગવા પહરવા ઉતાવળા ન થશોે ં ે ં ે . 

સƛયાસ કાઈ રમત નથીં ં . એ તો સાધના છે. Әડો ન પરતો િવચાર કરીન આ̒ય લવા Ȑવી વƨȱ છે ે ે ેુ ુ . અહӄ 
તો કટલાય સાધસƛયાસીઓ છે ં ેુ . એમ ઉતાવળા થશો તો કામ નહӄ ચાલે. જીવનમા એકવાર થયલી ભલ ં ે ુ
ફરીવાર Ʌધારવાન મƦકલ બન છુ ુ ું ે ે ે.’ 

મારી સલાહ તમન પસદ પડી ક કમ ત તો ત જ જાણે ે ં ે ે ે ે ે; પરȱ અઠવાિડયા પછી ત મારી પાસં ે ેુ  
આવી મન કહવા માડÈા ે ે ં : 

‘ગગાની પલી બાȩએ Ȑ ઝાડી છં ે ેુ , તમા કટીરો છે ં ેુ . તમાથી એક કિટરમા એક મહાપĮષ રહ છે ં ં ે ેુ ુ . આȐ 
જ મન તમન દશન થયે ે ં ંુ ુ½ . ત એટલા બધા ̆તાપી છ ક વાત નિહે ે ે . તમન શરીર પણ Ʌદર છે ં ં ેુ ુ . તમણ મન ે ે ે
સƛયાસ આપવાન કɖ છં ં ં ેુ ુ . મારંુ મન પણ એમન ે જોઈન ઠય છે ેુ¿ . એવા મહાપĮષ સસારમા ભાƊય જ મળુ ં ં ે ે .’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘તમ હȩ સસારમા બરાબર ફયા નથીે ં ંુ ½ , ન આમ એમન ઉપમા આપવા ન મડી જાવે ે ં . કોઈ 
મહાપĮષ છ ક નિહ તનો િનણય તન શરીર જોઈન નથી થઈ શકતોુ ુે ે ે ે ં ે½ , તની Ӕદરની લાયકાત જોવી પડ છે ે ે.’ 

પરȱ મારી વાતન એમણ માં ે ેુ ની નિહ. બ િદવસ પછી એ મારી પાસ આƥયા ત્યાર એમનો ચહરો ે ે ે ે
ફીïો પડી ગયો'તો. એમણ ભગવા વĘો પહયા હતાે ં ે ં¿ . 

મ પછȽ Ҫ ંુ ુ : ‘કમ દીક્ષા લીધી ે ?’ 

એમણ કɖ ે ંુ : ‘લીધી તો ખરી, પણ ભલ થઈ ગઈુ . તમારી સલાહ પર ƚયાન ન આપ્ય ન ખોટી ુ ં ે
ઉતાવળ કરી. પણ હવ Ƀ થાય ે ંુ ? મારંુ તો બધ જ જȱ રɖુ ુ ું ં .ં’ 
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અન એમણ એમની આપવીતી કહીે ે . દીક્ષા લવા એ ઝાડીમા ગયા તો ખરાે ં , પણ ભગɂ વĘ ુ ં
પહરાƥયા પછી પલા ̆તાપી લાગતા લગોટધારીે ે ં , Ʌȳૃુઢ સાધપĮષ એમના બ િશƧયો પાસુ ુ ે ે ે, એમન ે
ધમકાવીન ɀટી લીધાે ંુ . એમની પાસથી ે 300 Įિપયા રોકડા, ̆ાયમસ, વાસણ, કપડા,ં ચપલં , કામળા બધ ુ
લાકડી બતાવીન લઈ લીધે ં,ુ અન કોઈન પણ કહીશ તો જાનથી મારી નાખવાની ધમકી આપીે ે . સાધઓનો ુ
એ અિભનય જોઈન આ ભાઈ તો કપવા લાƊયાે ં , અન માડ કરીન પહરલા ભગવા વĘ સાથે ં ે ે ે ં ં ે, એ એકાત ં
ઝાડીમાથી નાસી ĠટÇાં . 

‘મન ખબર નિહ ક ઝાડીમા આવા સાધ રહતા હશે ે ં ે ેુ .’ એમણ ઉપસહાર કયҴ ે ં : ‘તમાર માƛય હોત તો ું ંુ
આɂ ન થાતું .’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘તમારો આ અનભવ તમન તો કામ લાગશ જુ ે ે , પણ ગĮ કરવાની ઉતાવળવાળા બીજા ુ
અનકન કામ લાગશે ે ે. ગĮ કરનાર ક કરવા માગનાર કટલા સાવધુ ે ે ે ે , િવવકી ન જા˴ત રહɂ પડ છ ત આ ે ે ે ં ે ે ેુ
પરથી શીખી શકશો તો પણ ઘȰુ.ં’ 

 
 

* * * * * 
 

સમાપ્ત 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીને ં ુસાિહિત્યક ̆દાન 

  

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ િબંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ½ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ½ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ½ ં ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ½ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ½  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ½ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ½ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ½ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ½ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ½  

̆સગો ં  ધપ Ʌગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ½ ▪ ધમનો મમ ½ ½ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ½ ▪ ઈĖર દશન ½  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ½ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

Ʌવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ½ ં  

વાતાઓ ½  રોશની 
*  


